Geschichte und Bedeutung von Vicia faba L. in Deutschland

Fir Vicia faba L. existieren im deutsch-
sprachigen Raum zahlreiche volkstiim-
liche Namen. So werden die kleinkorni-
gen, runden, landwirtschaftlich genutzten
Formen als "Acker"- oder "Feldbohnen",
die gartnerischen Formen als "Dicke"-,
"GroRRe"-, "Sau"- oder "Puffbohnen"
bezeichnet; auch "Pferde"- und "Esels-
bohne" sind keine ungewéhnlichen

Ursula Reinhard

Namen. Besonders letztere weisen auf
die frihere Bedeutung der Faba-Bohnen
als Viehfutter hin. Von der Wissenschaft
werden aufgrund zahlreicher Form- und
GréRenunterschiede zahlreiche Varieta-
ten und Unterarten unterschieden. Das
folgende Schema mobge einen groben
Uberblick geben.
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Systematisch-wissenschaftliche Einteilung der in Mitteleuropa angebauten Formengruppen von Vicia
faba-Bohnen nach Hanelt (1972). Die Bohnen sind anhand ihrer GréRen-Mittelwerte im Umril} und
Querschnitt in natirlicher GroRRe gezeichnet. (aus: Kérber-Grohne 1988, Abb. 23)

Eine Wildform wurde bis zum heutigen
Tage nicht gefunden. Alteste Funde
stammen aus dem vorderasiatischen
Raum. Ab der Bronzezeit kann auch fur
Deutschland eine Faba-Bohnennutzung
nachgewiesen werden. Die é&ltesten
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deutschen Anbaugebiete sind das Feder-
seegebiet und das Neckartal in Stidwest-
deutschland sowie im Osten das 0Ostliche
Elbegebiet und der Raum sudlich von
Halle und Leipzig. Bis Christi Geburt ist
dank einer relativ groRen Anpassungs-




fahigkeit von Vicia faba eine stetige
Ausdehnung der Anbauflachen zu ver-
zeichnen. So erhielt sie zu Beginn der
Eisenzeit groRe Bedeutung fir die Siedler
der See- und FluBmarschen Nord-
deutschlands, da sie als einzige Hulsen-
frucht Salztoleranz zeigte und auf den
schweren Marschbdden gut gedieh.

Bis zum Mittelalter existierte nur die
kleinkérnige Form, die der menschlichen
und tierischen Erndhrung gleichermalien
diente. Ab dann trat, wahrscheinlich
durch bewulite Auslese, allmahlich die
mittel- bis grofRkornige "Buffe" auf - von
dieser Bezeichnung leitet sich der heutige
Name "Puffbohne” ab. Beide Formen
fanden weitere  Verbreitung, soweit
Boden- und Klimaverhéltnisse einen An-
bau lohnend erscheinen lieRen. Deutsche
Puffoohnen-Sorten bevorzugen bis heute
feuchte schwere Boéden in offenen
sonnigen Lagen und gedeihen im atlan-
tisch gepragten feuchtkihlen Frihjahrs-
klima besonders gut.

Nach der Entdeckung des amerikani-
schen Kontinents entstand der Puffbohne
in den nach Europa gebrachten
Phaseolus-Bohnen allmé&hlich ein Konkur-
rent. Doch blieb die Puffbohne in
Deutschland vor allem in den nord- und
nordwestdeutschen Gegenden bis zum
heutigen Tage allgemein beliebt und be-
kannt und deshalb auch fester Bestandteil
der regionalen Kiiche. Als gefrierge-
eignete Gemiuseart wird sie nun auch fir
den Erwerbsgemiisebau zunehmend
interessant. Die meiste Tiefkihlware
kommt jedoch zur Zeit aus den Nieder-
landen.

In Deutschland haben einige alte Puff-
bohnen-Sorten, die auch fir die gartne-
rische Nutzung geeignet sind, noch ihre
Zulassung. Sie weisen allerdings nur in
wenigen Merkmalen Unterschiede auf, so
dall die schmale genetische Basis
augenscheinlich wird. Dies war Anlal3 fr
den VEN-Vorstand, eine Suche nach
einer groBerer Formenvielfalt zu starten

und ein Puffbohnen-Projekt ins Leben zu
rufen. Zum Start des Projektes im Frih-
jahr 1997 wurden einige Landsorten, aber
auch Dbereits zlchterisch  bearbeitet
Sorten mit auffalligen Merkmalen von den
Genbanken bezogen und zusammen mit
Vorschlagen fir ein Beobachtungs-
protokoll an interessierte Pfleger weiter-
gegeben. Dariiber hinaus wird die Suche
nach weiteren Sorten Uber personliche
Kontakte und solche zu anderen Erhal-
tungsinitiativen, auf Seminaren und Uber
die Presse fortgesetzt. Eine Zusammen-
arbeit mit Zichtern und Forschungs-
einrichtungen wird ebenfalls angestrebt.
Ziele dieses Projektes sind, die Bereit-
stellung einer Vielfalt fir unsere Gartner
und Landwirte und eine Renaissance der
Nutzung dieser eiweillreichen Pflanze in
der Kuche und als Kraftfutter fir unser
Vieh. Dariiber hinaus sind Acker- und
Puffoohnen wertvolle Grindinger- und
Trachtpflanzen fiur langrisselige Hum-
melarten; denn Hummeln sind fur die
Auslésung des Bestaubungsmechanis-
mus und damit fur die Ertragshéhe sehr

von Vorteil.

Literatur: KORBER-GROHNE, UDELGARD: Nutzpflanzen
in Deutschland. Kulturgeschichte und Biologie,
Stuttgart (Theiss) 21988

griine Hulse mit Samen (Sa)
F: Fruchtblatt mit Bauch- (Ba) und Riickennaht
(Rd)
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Vicia faba L.

Stephan Kaiser hat einige Kkulturge-
schichtliche Details zur Puffbohne aus
dem Hamburger Raum mitgeteilt nach
dem Buch:

BORCHERDT, ALBERT: Das lustige Ham-
burg, Hamburg 1912:

"Unter vielen anderen Gemuisen wurden
vor allem die grolien Bohnen, besonders
unter Begleitung von gekochtem Schin-
ken, eine Lieblingsspeise der hiesigen
Birger. Von da ab [18. Jhd.] bis weit in
das neunzehnte Jahrhundert hinein, lu-
den zur Sommerzeit die in weiterer und
naherer Umgebung wohnenden Wirte
standig zu Bohnenmahlzeiten ein. Die-
selben wurden von Damen und Herren
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besucht und man hatte den Unterneh-
mern oder Schaffnern fir die Mahlzeit
und die dazugehorige Tafelmusik, die
Person zwei Mark, mitunter auch weniger
zu entrichten. Wahrend des Essens
pflegte man eigene, nicht allzu feine
Bohnenlieder abzusingen, etwa:

"Ein jedes Land, ein jedes Land
Und drinnen fast ein jeder Stand
Hat sein beson'res Leibgericht,

Und manche Speise liebt man nicht.

Wer Bohnen-Kost, wer Bohnen-Kost
Verachtet, reis' auf Extra-Post

Hin, wo der Pfeffer wéachst! denn wir,
Sind alle Bohnen-Freunde hier.

Jetzt Freunde winkt, jetzt Freunde winkt
Der Labetrunk uns, darum trinkt

Aufs Wohl der Wirtin, die uns heut

Mit diesem Bohnenschmaus erfreut!

Ein Vivat auf, ein Vivat auch

Bringt jedem wackren Bohnen-Bauch
Aus allerlei Geschlecht und Stand!
Gott segne jedes Bohnenland!

Er segne auch, er segne auch
Dich lieber Nachbar Bohnenbauch!"

Die Nutzungsformen der Puffbohne be-
schrieb JOHANNES BOTTNER in seinem
Gartenbuch fir Anfanger, Frankfurt a.d.
Oder 41900, S.185 folgendermalien:

1. Die halb ausgewachsenen zarten, jun-
gen Schoten ohne Kern werden mit gri-
nen Schnittbohnen zubereitet, drei bis
vier Wochen bevor es griine Schoten
giebt.

2. Von den ausgewachsenen, aber noch
grinen, innen wolligen Schoten werden
die Kerne ausgelaufelt (ausgepahlt) und
mit Speck gekocht. Dies ist das beliebte
Erfurter Puffbohnengericht.

3. Die reifen trockenen Schoten werden
gekocht und durchgerthrt, ahnlich wie
Erbsenpirree, dies ist die wohl am
wenigsten schmackhafte Bereitungsart.




Beobachtungsprotokoll

1. Botanische Merkmale

wenn moglich, Photos anfertigen

Pflanze Wuchshéhe = Lange des Stengels
Sprof

stark umweltabhangiges Merkmal (bei Ver-
gleichsanbau aber deutlich sorten- bzw. her-
kunftsabhangig)

Lénge bis zum 1. Hilsenansatz

ausgedruckt als Anzahl der Internodien

Zahl der Nodien mit Hillsenansatz
(Insertionen)

Wuchstyp: Anzahl der basalen Triebe

stark umweltabhangiges Merkmal (Niederschlag,
Standdichte); im  Durchschnitt  sind  die
grokornigen Varietaten starker bestockt als die
kleinsamigen Formen

Wuchstyp: Verzweigungen

Im Unterschied zu den Bestockungstrieben geht
es hier um einzelne, meist schwache Seitentriebe
in der floralen Region des Hauptsprosses.

Farbung des Stengels (Anthocyane)

bei Landsorten haufig uneinheitlich

Blatt eventuell Zeichnung, Pressung anfertigen
Grole Blattabfolgen von der Basis zur Spitze doku-
mentieren (untere Stengelregion, Blutenzone,
oberhalb der Blitenzone)
Form (Einzelblatt, Neben- und
Niederblatter)
Fieder: Fiederzahl, Fiederform und bei den Zuchtsorten sind dies relativ wenig
-grofie variable Merkmale; bei der Fiederform werden in
der Regel zwei Gruppen unterschieden:
— elliptisch, z.T. auch vorn spitz zulaufend,
schmal
— breit- oder oval-elliptisch, vorn fest stets breit
abgerundet, breiter
Farbe
Beschaffenheit: Dicke, Oberflache,
Behaarung, extraflorale Nektarien,
Blattrand
Blute evtl. Zeichnung, Pressung anfertigen
Zahl der Bluten pro Traube Merkmal hangt stark von der Insertionshéhe der
Blutenstande ab, deshalb Minima und Maxima
ermitteln sowie die durchschnittliche Blitenzahl
pro Traube
Farbe (Grundfarbe, Aderung, Fahnen-
fleck)
Verhaltnis Blitenansatz : Hilsenansatz
Hulse unreifer Zustand!
Stellung aufrecht (= nach oben stehend), halbaufrecht,
waagrecht, halbhdngend, hdngend
Farbe
Lange Durchschnitt aus 10 (verschiedene Insertionen

betrachten)

Breite: Von Naht zu Naht in der Mitte
der Hilse

Durchschnittswert aus 10
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Anzahl der Kdrner pro Hilse

Durchschnittswert aus 10

Anzahl tauber, nicht entwickelter Kérner

Durchschnittswert aus 10

Beschaffenheit der Hillsenaullenseite

— glatt und héchstens sehr schwach hdckerig,
die Samen zeichnen sich in der reifen Hulse
kaum ab (Grund: eine Faserschicht in der
Hulsenwand)

— runzelig-faltig, Hulsenwand legt sich den
Samen eng an, so dafl deren Form und Zahl
bereits an der geschlossenen Hiilse deutlich
zu erkennen ist (fehlende Faserschicht in der
Fruchtwand)

Platzfestigkeit
Korn Trockenkorn
Farbe Infolge von Melaninbildungen dunkel die Samen
nach, so daR sie vielfach bereits nach einem Jahr
die ursprungliche Samenfarbe nicht mehr
erkennbar ist (Sprenkelungen und Fleckungen
gibt es wohl nur an krankhaft entwickelten
Kdrnern)
Nabelfarbe
Lange : Breite : Hohe (am dicken
Nabelende)
Gewicht Durchschnittswert von 100 Trockenkdrnern
Wurzel nach der Samenernte (keine erkrankten Pflanzen
benutzen)
Wurzeltyp
Besatz mit Knéllchen (Zahl, Anordnung,
Form)

2. Entwicklung

Geeignet sind mittlere bis schwere, gut
wasserhaltende Boéden in freier sonniger
Lage. Vicia faba ist windunempfindlich und
frostvertraglich (-4°C bis -7°C).
Hitzeperioden mindern Fruchtansatz und -
ausbildung. Der Wasserbedarf ist hoch,
deshalb ist auf eine ausreichende und
gleichméllige = Wasserversorgung Zu
achten (s.u. Wetterdaten).

Aussaat: Von Februar (milde Gegenden)
bis Méarz Einzelsaat mit Abstand von 10
cm, moglichst einreihig; Saattiefe 4 cm,
bei leichten Bdden 6-8 cm (bei Acker-
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bohnen Pflanzabstand sortenabhéngig
zwischen 25 und 50 cm, Saattiefe zwi-
schen 6-8 cm bei schweren und 8-10 cm
bei leichten Boden.




Standort

Boden-, Klima-, Wind- und Lichtverhaltnisse

Dingung

Vicia faba verlangt neutrale bis leicht basische Bbéden. Eine leicht stick-
stoffbetonte organische Vorratsdiingung ist fir eine zlgige Jugend-
entwicklung sehr von Vorteil, da erst zu Beginn der Hilsenentwicklung die
Selbstversorgung durch Knollichenbakterien einsetzt (bei nicht infizierten
Bdden noch spéter).

Der Kalkbedarf ist hoch, sofern eine Kalkung erforderlich, erfolgt diese im
Herbst. Wurde dies versaumt, kann alternativ Holzasche oder Algenkalk
auch im Frihjahr gegeben werden.

Vorfrucht / Mischkultur

Als Vor- und Mischfrucht eignen sich alle anderen Gemisearten, auch
andere Leguminosen. Vicia faba kann sogar nach sich selbst angebaut
werden, sofern keine groRen Schéadlings- oder Krankheitsprobleme auf-
traten.

Wetterdaten

grob; Wassergaben

Datum Aussaat

Datum Aufgang

50% aller Pflanzen sind aufgelaufen

Keimrate

Dauer Rosettenstadium

Datum Bluhbeginn

bei 30% der Pflanzen

Datum Vollblite

bei 80% der Pflanzen

Datum Bliihende

Datum Griinreife

Die Korner sind gut entwickelt, gleichmagig reif, aber noch milchig und zart.
Der Nabel beginnt, sich von griin nach gelb zu verfarben und I6st sich
leichter. Sorten mit schwarzgefleckter Blite werden aufgrund ihrer zarteren
Samenschale etwas spater geerntet als Sorten mit reinweif3er Blite

Entwicklung der Abreife

Eine = gleichmaRige Abreife von Hiilse, Blatt und Stengel (oder eine
geringe Reifeverzégerung beim Stengel) gibt es hauptsachlich bei Land-
sorten und Primitivformen; alle neueren und alteren Zuchtsorten (z.T. auch
Landsorten) weisen dagegen beachtliche Zeitdifferenzen zwischen Hulsen-
und Stengelreife auf.

Hulsenertrag

Gesamtgewicht der Hillsen (grinreife Samen)

Kornanteil

Korn : Hulsenverhéltnis: 1 kg. Hilsen abwiegen, die Kdérner auspulen und
wiegen

Datum Kornerreife

zumindest Anfang und Ende; Insertionen einzeln betrachten

Standfestigkeit

Vor Bluhbeginn kann zur Verbesserung der Standfestigkeit angehaufelt
werden. Bonitiert wird die Standfestigkeit vor Erntebeginn.

Datum Ernte (fur
Saatgut)

Puffoohnen gelten als Selbstbestauber. Wohl aufgrund sortengruppen-
spezifischer Unterschiede mufl jedoch mit einem hohen Anteil von
Fremdbestaubung (> 50%) gerechnet werden.

Fir Saatgut werden, frilhestens bei Kdrnerreife in der ersten Insertion, die
ganzen Pflanzen entfernt und langsam und bei niederen Temperaturen
nachgetrocknet, z.B. hdngend an einem Uberdachten Ort im Freien.

Ist die Witterung glnstig, sollten besser insertionsweise reife Hilsen
entnommen werden. Um eine optimale Ausreifung der Samen zu ge-
wahrleisten, sollten auch die bereits getrockneten, den Hilsen ent-
nommenen Samen nochmals nachgetrocknet und alsdann trocken und
kuhl(!) gelagert werden.

Etwa zu Beginn des Winters sollten die Vorrate wiederholt auf einen Befall
mit dem Bohnenkéfer Uberprift werden. Es besteht zwar im Lager keine
Gefahr, dall weitere Samen befallen werden, doch werden so die Kéfer
nicht unbeabsichtigterweise weiter verschleppt.

-10 -
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3. Krankheiten und Schad-
linge

mehrmals bonitieren (mdglichst alle zwei
Wochen, Datum notieren; Befallstarke
festhalten

Schokoladen- oder Kakaofleckenkrank-
heit (Botrytis fabae)

Auf den Blattern, Stengeln und Hulsen
entstehen bis etwa 5 mm grof3e schoko-
ladenbraune Flecke mit hellem Zentrum
und graugrinem oder rotlichem, leicht
verdicktem Rand oder auch groRere
graue Blattflecke. Bei starkem Befall
konnen die Pflanzen absterben.

Diese relativ verbreitete Pilzkrankheit ist
samenibertragbar, daher auf Vermeh-
rungsflachen Pflanzen entfernen und ver-
nichten (nicht auf Kompost).

Brennfleckenkrankheit

(Ascochyta fabae) (samenibertragbar)
Auf Stengeln, Blattern und Hulsen ent-
stehen bis 1 cm groRe eingesunkene,
dunkle Flecke, die héufig rotlich oder
graugriin umrandet und im Zentrum hell
sind. Im Unterschied zur Schokoladen-
fleckenkrankheit sind auf den Blattern
kleine braune oder schwarze Sporen-
behalter sichtbar. Stengelbefall - [angliche
braune Striche - kann zum Absterben von
Triebspitzen fuhren.

Falscher Mehltau (Peronospora viciae)
Rétlichbraune Blattflecke von unregel-
magiger Form, die teilweise von der
Blattmittelrippe begrenzt sind, zeigen sich
zuerst an den unteren, spater an allen
Blattern. Der Sporenbelag auf der
Blattunterseite ist zunadchst hell, spéater
graubraun (nicht samentbertragbar).

Rost (Uromyces ssp.)

Auf den Blattern und Hilsen befinden
sich kleine braune Sporenlager (nicht sa-
mendbertragbar).
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Viruskrankheiten

Das samenubertragbare Ackerbohnen-
mosaikvirus kann bei Lausebefall zum
Problem werden. Die Blatter zeigen in
mosaikartiger Verteilung aufgehellte und
dunkelgriine Stellen. Sie stehen auffal-
lend senkrecht, sind gerollt miligestaltet
oder gekrauselt. Bei Befall Pflanzen un-
bedingt sofort entfernen: Das Virus ist
auch auf andere Leguminosen ubertrag-
bar.

Schwarze Bohnenblattlaus

(Aphis [Doralis] fabae)

Befall an den Triebspitzen und im Bereich
der extrafloralen Nektarien in den
Blattachseln. Die Triebspitzen sterben ab
und die Pflanzen bleiben im Wuchs zu-
rick. Es konnen auch Huilsen durch die
Saugtatigkeit der Lause verkrippeln. Der
Befall tritt in der Regel zuerst am Rand
des Bestandes auf: Befallene Triebspit-
zen frlhzeitig ausbrechen. Als Winter-
zwischenwirt kommen Pfaffenhitchen,
Gemeiner Schneeball und Wohlriechen-
der Pfeifenstrauch in Frage.
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Blattrandké&fer (Sitona lineatus)

Schmaler, langgestreckter Kafer von 4-5
cm Lange mit risselfdrmig vorgezoge-
nem Kopf, grauer Koérperfarbung und
linenartiger Zeichnung auf den Deck-
fluigeln. Seine nachtaktive Fral3tatigkeit an
den Blattern ist teilweise schon im
Rosettenstadium zu beobachten. Die
Blatter werden sdgezahnartig vom Rand
her benagt. Die Larven besiedeln die
Wurzelknolichen. Bei starkem Befall des-
halb auf Wurzelrickstande im Boden
verzichten.

Bohnenké&fer (Bruchus rufimanus)

Rundlicher, dunkler Kéafer von 4-5 cm
Lange mit deutlich vom Halsschild abge-
setztem, spitz zulaufendem, Kkleinen
Kopf und leicht verkirzten Deckfligeln.
Die Eiablage findet nur auf jungen Boh-
nen im Freien statt. Die Larven entwickeln
sich im Samen. Dabei besiedeln z.T.
mehrere Larven eine Bohne. Nur dann
kommt es zur Schwachung der Keimkraft.
Die Larvalentwicklung ist im Herbst
abgeschlossen, d.h. im Lager ist keine
weitere Vermehrung zu befiirchten.
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Stengelalchen (Ditylenchus dipsaci)

Der Wuchs ist gehemmt, die Stengel sind
verdickt und gekrimmt. Haufig gibt es
Anschwellungen im  mittleren  Sten-
gelbereich, oberflachliche Nekrosen und
Risse. Schlechter Blutenansatz, verkrip-
pelte Hilsen und abgestorbene Gewe-
bepartien unter der Samenschale sind
ebenfalls Folgen des Stengelélchen-
befalls.

Weiterer Befall: Blasenfuls, Erdfloh,
Minierfliegen.
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