Bestdubungsbiologie

Die Allium-Wildarten sind ausdauernd. Kulturarten wie
Porree oder Zwiebeln jedoch zwei- bis dreijéhrig. Die
mebhricihrigen Arten blihen oft erst im dritten oder vierten
Jahr nach der Aussaat, einige jedoch nie und missen
vegetativ vermehrt werden. Die Farbenpracht und die
Duttnoten der Bliten locken Insekten an, die den reichlich
vorhandenen Nektar aufnehmen. Je nach Art Gber-
nehmen Bienen, Wespen, Fliegen oder auch Schmetter-
linge die Bestaubung. Mitunter kommt es auch zur
Selbstbestdubung. In der Regel sind die Bliten
proterandrisch, d. h. die Pollen reifen, bevor die Narben
sich entwickelt haben. Manche Arten haben jedoch
viele Einzelbliten die sich sukzessiv Uber einen léngeren
Zeitraum entwickeln, so dass Selbstbestédubung
ermdglicht wird. Beim Schnittlauch ist Selbstbestédubung
sogar die Regel. Bei dieser Art entwickeln sich Pollen
und Narben gleichzeitig.

Kultur

Aussaaten der Wildarten missen entweder bereits
im Spatherbst oder im Frihjahr vorgenommen
werden. Dabei sollte man die natirlichen Standorte
der Arten kennen und ihnen in der Kultur méglichst
ahnliche Bedingungen schaffen. Zu den Frostkei-
mern zdhlen die Arten, die die Blatter bereits in
der kalten Jahreszeit hervorbringen und auf
feuchten Standorten wachsen. Die wéarme- und JI

trockenheitsliebenden Arten bevorzugen eine
Aussaat im Frohjahr oder Frihsommer. Die
Anzuchterde sollte leicht gedingt und durchldssig
sein. Nach der Keimung machen die trockenheits- | |
liebenden Arten oft recht schnell eine Ruhepause !
und sollten dann wenig gegossen werden. Auch |
die Uberwinterung muss trocken, doch nicht

ohne einen gelegentlichen Wasserguss erfolgen,

damit der Wurzelbereich nicht verdorrt. -
Abdeckungen oder ein Gewdchshaus erleichtern ]]
das Uberleben der Sémlinge. Vom Austrieb bis

zur ndchsten Ruheperiode sind regelméBig | /
phosphor- und kaliumhaltige Dinger-
sowie Wassergaben fir die Entwicklung ﬁ\ f
der Pflanzen im zweiten und dritten Jahr i
erforderlich. Wenn sich kréftige Pflanzen ==
oder bereits arttypische Zwiebeln und Bliten %_.{
entwickelt haben, kann an den endgiltigen ;jﬁ
Standort im Garten gepflanzt werden. ’:)

Je nach Art werden sonnige oder schattige Gartenareale
bevorzugt. Sandig-humose Bdden mit guter Kali- und
Phosphorversorgung bieten vielen Arten gute
Voraussetzungen fur die Weiterkultur.

Vermehrung

Blitentragende Allium-Arten bilden nach der Bestdubung
dreifécherige Kapselfrichte. In jedem Fach reifen bei
fast allen Arten zwei Samen heran. Sie sind schwarz
und von arttypisch variabler Form, Gréfle und
Oberflachenstruktur. Ihre Keimfahigkeit wéhrt nur ein
bis zwei Jahre.

Manche Arten kénnen nicht oder nur bedingt durch
Samen vermehrt werden. lhre Schéfte tragen zusétzlich
oder ausschlief3lich Brutzwiebeln (Bulbillen). Andere
Arten schmicken sich mit Bliten, deren Samen steril
sind. Sie und die blitenlosen Arten vermehren sich
daher nur vegetativ Uber Brut- und Nebenzwiebeln.
Rhizombildende Arten lassen sich durch
Teilung oder Gber Samen vermehren.

Die Kulturarten und ihre Sorten sind
z. T. nicht winterhart und missen
daher frostfrei Uberwintert und
fir eine Saatgutgewinnung

im zweiten Jahr neu
ausgepflanzt
werden. Manche
Zwiebelsorten
wurden fur die
Produktion von
Steckzwiebeln
gezichtet. Erst
im zweiten Jahr
entstehen die
Speisezwiebeln,
die dann im
dritten Jahr
blihen und
fruchten. Bei
einigen

Zwiebel- und
den Knob-
lauchvarietdten
bilden sich ebenfalls
Brut- oder
Nebenzwiebeln oder
sterile BlUten.

Nahrung, Wirze und Heilkraft

Die meisten Allium-Arten gelten zwar als essbar, sind
iedoch nicht immer auch geniebar und geschmacklich
ansprechend fur eine Verwendung in der Kiche. Einige
wenige werden als Gemise genutzt und groffléchig
onge%ou’r. Typisch fir die Gattung sind verschiedene
schwefelhaltige Verbindungen, die den spezifischen
Geruch und daher die Wirze und Heilkraft der Gattung
ausmachen. Erst wenn Blatter, Zwiebeln oder Bliten
gerieben, geschnitten oder gekaut werden, entstehen
durch Enzyme die geruchs- und geschmacksintensiven
oder zu Tréinen reizenden Stoffe. Es sind eine ganze
Reihe von Verbindungen, die z. T. antibiotisch wirken
und bei zahlreichen Krankheiten heilen oder ihnen
vorbeugen.

Aktiv werden im VEN

Der gréfite Teil der Nutzpflanzensorten ist durch die
Industrialisierung der Landwirtschaft verloren gegangen.
Der VEN bewahrt in ehrenamtlicher Arbeit die von
unseren Vorfahren geziichtete samenfeste Sortenvielfalt.
Nutzpflanzenvielfalt:

lebendig, 6kologisch, unabhdngig.

Dafir steht der Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzevielfalt e.V.
Unterstitzen Sie uns dabei, in dem Sie

* in ihrem Garten samenfeste Sorten erhalten

* sich in Regionalgruppen engagieren

* dem VEN beitreten

Bezugsquellen fir Saaten und Pflanzen erhalten Sie tber
unsere Saatgutliste.
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Die Gattung Allium umfasst etwa 850 Arten, die sich
als Wildarten Gber viele Klimazonen und auf unter-
schiedlichen Standorten der Nordhalbkugel ausgebreitet
haben. Hinzu kommen wichtige Gemuse- und Gewirz-
pflanzen wie Zwiebel, Schalotte, Knoblauch, Lauch &
Co., aber auch zahlreiche Zierpflanzen, die unsere
Garten mit ihren kugelférmigen Blutenstanden
schmicken.

Die Gattung ist vielfaltig in ihrem Erscheinungsbild, die
Pflanzen sind jedoch meist an ihrem typischen Geruch
zu erkennen, dies gilt auch fur viele Zierformen. Als
nutzbare, wirzige Pflanzenteile verspeisen wir meist die,
unter dem Sammelbegriff ,Zwiebeln” zusammen-
gefassten, fleischig verdickten und verkirzten unter-
irdischen Sprosse sowie die Blatter und mitunter auch
die Bluten oder Samen. Die Gattung Allium heilt und
erndhrt den Menschen schon seit tausenden von Jahren.
Vergleichbar wenige Arten wurden jedoch domestiziert.
Durch ihre lange Nutzung zu Speise- und Wirzzwecken
wurden die Kulturarten Uber Generationen weiterent-
wickelt und zichterisch bearbeitet. Hierdurch entstand
ein differenziertes Sortenspektrum.

Der VEN méchte zur Erhaltung wenig bekannter
Wildarten aus Europa sowie zahlreicher ehemaliger
Handelssorten aus Deutschland und solchen mit
besonderen morphologischen Eigenschaften beitragen
und lobt daher die Gattung Allium zum Gemise der
Jahre 2013 /2014 aus.

Geschichte und Entwicklung

ya _—— " Wilde Allium-Arten

i a haben sich von ihren
Vielfaltszentren in
Zentralasien, im
Mittelmeerraum und in
Nordamerika aus weiter
entwickelt und verbreitet.
yZaa Gesammelt und zur
a Nahrung, Wirze und
/ Heilung verwendet wurden
sie von den Menschen
vermutlich seit Anbeginn ihrer
Ansiedlung. In manchen Regionen
hélt ihre Nutzung bis heute an.
Einige Wildarten, wie der Barlauch,
erleben derzeit eine Renaissance.
Doch auch die anderen europda-
ischen Wildarten, wie z .B. der im
Gebirge vorkommende Allermanns-
harnisch (Allium victorialis L.), auch
Bergknoblauch genannt, oder der
Kantenlauch (Alfium angulosum L.)
sollten Einzug in unsere Garten
halten.

Viele Kulturarten der Gattung zéhlen
zu den dltesten Kulturpflanzen der
Menschheit. lhre wilden Vorfahren
und ihre Kulturgeschichte sind nicht
bekannt, vermutlich sind ihre
Stammformen bereits ausgestorben.
Zwiebeln (Allium cepa L.) und Knoblauch (Allium sativum
L.) dienten bereits etwa 3.000 v. Chr. in Agypten und
Vorderasien als Volksnahrungsmittel. Etagenzwiebeln,
Eschlauch, Schalotten und Kartoffelzwiebel sind ebenfalls
schon recht lange in Kultur. Sie gelten als Bastarde oder
Varietaten der Speisezwiebeln. Auch beim Knoblauch
haben sich im Laufe der Nutzung verschiedene Varietéten
herausgebildet. Porree oder (Breit-)Lauch wird im
westlichen Kulturkreis ebenfalls seit dem Altertum genutzt.
Er stammt wie die echte Perlzwiebel vom Ackerknoblauch
(Allium ampeloprasum L.) ab, einer Wildpflanze, die in
Stdeuropa, Nordafrika und im Kaukasus wéchst. Kurrat
(Allium kurrat Schweinf ex K. Krause), ein weiterer
Porreeverwandter, ist in Agypten und im Iran bis heute
ein beliebtes Blattgemise. Die Winter(hecke)zwiebel
(Allium fistulosum L.) spielt seit Jahrtausenden eine
wesentliche Rolle in der Ernghrung Ostasiens. Eine
Kultivierung in Europa findet bisher meist regional und

nur vereinzelt in Hausgarten statt. Ganz anders als der
allgegenwartige Schnittlauch (Allium schoenoprasum
L.), dessen Inkulturnahme in Europa vermutlich erst im
Mittelalter stattfand. Er kommt noch heute wild an
unterschiedlichen Standorten vor, gern und dann nicht
selten in Massen an gelegentlich Gberschwemmten
Flussufern.

Botanik

Die Gattung Allium zéhlt mit
zahlreichen Untergattungen
und Sektionen zu den
Zwiebelgewdchsen
(Alliaceae), Ihre Systematik

ist haufig Anderungen
unterworfen, so ist denn
auch die Anzahl und
Zuordnung der Arten stets
schwankend.

Die Gattung zeichnet sich
durch ihre halbkugeligen
bis kugeligen, vielblutigen,
verschieden geférbten
Scheindolden aus. Sie
erfreuen uns je nach Art
und Sorte vom April bis in
den August ab dem zweiten
bis vierten Jahr ihrer
Entwicklung. Zierformen
blihen weif3, grinlich,
rosa, purpurn, violett, blau
oder gelb und erheben die
Bluten auf ihren Stdngeln meist Gber das Blattwerk
hinaus. Auch die wilden Arten bluhen farbig oder
wei} in zahlreichen Schattierungen. Im
Knospenzustand sind die Allium-Bliten von einem
erst grinen, spdter dinnen, trockenhdutigen
Hochblatt umgeben, das sich beim Aufblihen
klappenartig éffnet. Dieses Hillblatt kann die
Bluten mit einer dGnn ausgezogen Spitze weit
Uberragen, aber auch sehr klein und ohne Spitze
sein. Die Stangel kénnen hohl und im unteren
Abschnitt mitunter blasig erweitert aber auch
markhaltig sein. Verschiedene Querschnitte,
Kanten oder Fligel, unterschiedliche Grinténe
und Oberflachenstrukturen der Blitenschafte
kennzeichnen die einzelnen Arten. In
Zweifelstallen wird auch die Feinstruktur der

Samen zur Bestimmung herangezogen.

Die Einzelbliten entspringen einem Punkt und sitzen auf
einem geraden oder nickenden, dinnen, oft farbigen
Stielchen. Sie sind radidrsymmetrisch, dreizdhlig und
besitzen, wie alle einkeimblattrigen Pflanzen, keinen
Kelch. In zwei Kreisen angeordnet, sind die Blitenblétter
mehr oder minder verwachsen und erscheinen uns
sternférmig oder glockenblitig. Charakteristisch fir jede
Art sind auch die Form und Lénge der Staubblétter und
deren Verwachsungsgrad sowie die Farbe der Staubbeutel.
Im weiblichen Teil der Bliten kénnen je nach Art
verschiedene Narben- und Fruchtknotenformen und
—farben unterschieden werden. Alle Arten haben einen
oberstandigen, dreifdcherigen Fruchtknoten. Auch die
Blatter sind in Anzahl, Form und Lange je nach Art sehr
verschieden. Meist sind sie ungestielt und bei allen Arten
parallelnervig. Es kommen flache, sichelférmige und
runde Querschnitte vor. Die sichelférmigen Varianten
bilden bei einigen Arten oberseits Rinnen oder unterseits
Kanten aus. Mitunter sind die Blatter auch farbig
Uberlaufen. Alle Arten haben grundsténdige Blétter.
Manche bilden jedoch lange Blattscheiden aus, die den
unteren Teil des Blutensténgels umhillen, so dass man
den Eindruck hat, die Blitenstiele seien bebléttert. Nur
wenige Arten sind sommergrin oder tragen ganzjéhrig
ihr Laub. Bei vielen Arten sind die Blatter zur Blitezeit
bereits abgestorben.

Die Zwiebeln urspringlicher Allium-Wildarten sind recht
klein und sitzen einem Rhizom auf, kommen daher auch
mit feuch‘reren Standorten zurech’r wdhrend die weiter
entwickelten Arren sowie die Kulturarten
und -sorten mit Schalenzwiebeln ausge-
stattet sind und trockene Standorte
oder trockene Perioden wéhrend
ihrer Entwicklung bendtigen. Bei
den Schalenzwiebeln sind die
Grundachsen gestaucht und
bilden den
Zwiebelboden, dem
die ebenfalls
gestauchten, fleischig
verdickten Scheiden der
Grund-bléatter in
konzentrischen Kreisen
aufsitzen. Nebenwurzeln
fehlen. Charakteristisch und
for die Bestimmung einzelner
Arten von enormer Bedeutung
ist die Struktur und Farbe der
Zwiebelhaut.




