immer stdrkere Verbreitung fanden, verlor der
Flaschenkirbis in unseren Breiten rasch seine
Bedeutung. In tropischen Landern wird er noch heute
gern verwendet - und bereitet im Gegensatz zu
industriell hergestellten Gefaf3en keine Umwelt-
probleme.

Anzucht, Pflege und Ernte

Ab Mitte bis Ende April kann man die Pflanzen im
Gewdchshaus oder auf der Fensterbank vorziehen.
Die Samen keimen schneller, wenn sie Uber Nacht
in warmem Wasser eingeweicht werden und dann
2-3cm tief in den Boden gesteckt werden.

Bei gleichméafliger Feuchte, Zimmertemperatur und
einem hellen Standort kénnen die Pflénzchen nach
den Eisheiligen ausgepflanzt werden. Besonders in
der ersten Zeit sind sie fur Windschutz (Hauben)
dankbar. Nacktschnecken sind von den jungen
Pflanzen unbedingt fernzuhalten.

Wie alle Kurbisse bevorzugen auch die Kalebassen
einen humusreichen Boden (Kompost, gut verrotteten
Mist). Sie benétigen eine vollsonnige Lage und bean-
spruchen eine grofie Fléche. Am besten gedeihen
sie, wenn der Pflanzabstand nicht zu gering gewéhlt
wird; Tm reicht in der Regel aus.

Besonders gunstig ist, sie an einem Spalier vor einer
SUdwand ranken zu lassen, den Boden mit Mulch
(auch Laub oder Kompost) bedeckt zu halten und
ihn nicht austrocknen zu lassen. Méglich ist auch
eine Kultur an Rankgestellen aller Art, an Pergolen,
Torbégen, Zaunen, auch an waagerechten Gestellen.
Selbst Hecken und Bdume sind geeignet, wenn die
wachsenden Pflanzen voll besonnt werden und das
Wachstum ihrer Frichte nicht behindert wird.

Von den bitterstofffreien Formen kénnen junge
Frichte laufend geerntet und gekocht als Gemise
gegessen werden, desgleichen junge oder zu stark
rankende Triebspitzen mit 2-3 Blattern. Bei den
Frichten die ausreifen sollen und aus denen man
Gefdfie herstellen méchte ist wichtig, sie nicht zu
froh abzunehmen. Sobald sich der Fruchtstiel gelb
verfarbt und etwas glasig wird, kann man ihn dicht
am Spross abschneiden. Spétestens nach den ersten
leichten Frosten sind die restlichen Frichte zu bergen
und wérmer zu lagern. Dazu wird jede Frucht einzeln
und luftig am verbliebenen Fruchtstiel aufgehéngt,
z.B. auf Dachbéden, in Gewéchshausern, Scheunen
oder Schuppen.

Saatgutgewinnung

Kalebassensamen kann man kéuflich erwerben oder
aus den Frichten selbst gezogener Pflanzen
gewinnen. Dazu werden die trockenen Frichte so
vorsichtig geéffnet, dass ihre Weiterverarbeitung
moglich bleibt. Die Samen mussen druckfest und
gut ausgefdrbt sein (meist dunkel, doch es gibt auch
hellsamige Formen). Trocken und kihl gelagert,
bleiben sie mehrere Jahre lang keimféhig.

Bei der Gewinnung eigenen Saatgutes ist zu beach-
ten, dass von der Kalebasse meist keine reinen
Sorten im Handel sind sondern Sortenmischungen
angeboten werden. Da die Flaschenkuirbisse zu den
Fremdbefruchtern zdhlen, ist beim Nachbau
derartiger Mischungen immer mit Uberraschungen
zu rechnen.

Aktiv werden im VEN

Der grofte Teil der Nutzpflanzensorten ist durch die
Industrialisierung der Landwirtschaft verloren gegangen.
Der VEN bewahrt in ehrenamtlicher Arbeit die von
unseren Vorfahren geziichtete samenfeste Sortenvielfalt.
Nutzpflanzenvielfalt:

lebendig, 6kologisch, unabhéngig

Dafir steht der Verein zur Erhaltung der Nutzpflan-
zenvielfalt e.V

Unterstitzen Sie uns dabei, in dem Sie

¢ in ihrem Garten samenfeste Sorten erhalten

¢ sich in Regionalgruppen engagieren

¢ dem VEN beitreten

Bezugsquellen fir Saaten und Pflanzen erhalten Sie Gber
unsere Saatgutliste.

© VEN, Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e. V. 2023
Satz u. Layout: Okologie & Design
Text: Th. Gladis

VEN - Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e.V.
Bergstrafie 19, 54610 Bidesheim
E-Mail: info@nutzpflanzenvielfalt.de

www.nutzpflanzenvielfalt.de

FlaschenkUrbis
- Kalebasse -

Lagenaria siceraria (Molina) Standl.

— Gemuse des Jahres 2002 ———

Schutzgebihr "
0,10€

VEN

Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e.V.



Der Flaschenkirbis gehért zu den édltesten Kultur-
pflanzen der Welt. Urspringlich wohl aus Afrika
stammend, ist er in allen tropischen und subtropi-
schen Gebieten als Kulturpflanze verbreitet und
verwildert dort auch leicht. Sehr alte archéologische
Nachweise gibt es nicht nur aus Afrika sondern z.B.
auch aus Peru (um 6-12.000 vor der Zeitrechnung)
und aus Thailand (um 8.000 vor der Zeitrechnung).
Die harten, trockenen, wasserundurchléssigen und
dabei sehr leichten Fruchtschalen erméglichen eine
weite Verbreitung der Frichte auch ohne menschliche
Hilfe: Sie kénnen sehr lange im Meerwasser treiben,
ohne dass die Samen ihre Keimfdhigkeit einbuf3en.

Es wird vermutet,
dass die Art mehr-
fach domestiziert
wurde. Die For-
menmannigfaltig-
keit der Frichte
und Samen ist
ausserordentlich
grof3. Mit Sicher-
heit genoss und
genief3t die Kale-
basse in technisch
weniger perfekt
ausgestatteten
Zivilisationen ein
hoheres Ansehen
als bei uns.

Herkuleskeule

Verwendung

Junge Frichte, Blatter und Sprosse der bitterstoff-
armen oder -freien Sorten kénnen als Gemuse
gekocht werden. Das Fruchtfleisch ist weiss, fest und
hat einen milden Geschmack. Auch die geschdélten
Samen sind verwendbar, z.B. als Suppeneinlage.
Ausgereifte Schalen werden u.a. als Vorrats- und
Schmuckgeféafie, Geschirr, Werkzeuge, als Schwimmer
for Fischnetze, Musikinstrumente, Tabakdosen und
Pfeifen, Weinheber (Osterreich und Ungarn) und
Vogelnisthéhlen (Nordamerika), Vogelhéuser und
Grillenkdafige (China) verwendet, man kann Tanz-
maf‘ken daraus herstellen (Ozeanien) und vieles
mehr.
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Das Aufbringen von Brand- und Schnitzmustern ist
sehr beliebt, aber auch das feste Einbinden noch
wachsender Frichte fUhrt zu interessanten Schmuck-
und Gebrauchsgegenstdnden.

Synonyme und Volksnamen,
Gliederung

Synonyme (bis Ende des 18. Jh.):

Cucurbita lagenaria L.; Cucurbita siceraria Molina;
Cucurbita hispida Thunb.; Cucurbita leucantha Duch.
in Lam.; Pepo lagenarius Moench.

Deutsche Volksnamen:

Flaschenkurbis, Kalebasse, Pilger-, Trompetenkurbis

Infraspezifische Gliederung

Von der Kalebasse sind zwei geographische, mit
unterschiedlichen Nutzungsméglichkeiten
korrelierende Unterarten beschrieben worden:

1. ssp. siceraria (Afrika, Amerika; Samen im
Umriss viereckig, Pflanze meist bitter, Frichte
dickschalig, meist frGher reifend)

Synonyme: Lagenaria vulgaris Sér. ssp. africana
Kobyakova (=ssp. vulgaris), Lagenaria siceraria var.
evijperma Millan; Lagenaria bicornuta Charkrav.
un

2, ssp. asiatica (Kobyakova) Heiser (Asien;
Samen im Umiriss dreieckig, Pflanze nicht bitter,
Friochte dUnnschaliger, meist spat reifend)
Synonyme: Lagenaria vulgaris Sér.; Cucurbita vittata
Blume; Lagenaria vittata (Blume) Sér.; Lagenaria

acochinchinensis M.J. Roem.; Cucumis mairei Lev.;
Lagenaria vulgaris Sér. ssp. asiatica Kobyakova.
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2 Unterarten haben zur
Nivellierung der
- |ohnehin schwachen
Unterscheidungs-
| merkmale
beigetragen.

,Korsischer Teller”

Beschreibung

Die Flaschenkurbisse sind einjdhrige, dem Boden
anliegende oder mit Hilfe ihrer verzweigten Ranken
kletternde krautige Pflanze. lhre fast runden, am
Grunde herzférmigen Bléatter und Sprosse duften
nach Moschus. Die funfzahligen weif3en BlUten sind
eingeschlechtig und 6ffnen sich im Unterschied zu
den gelben, tagstber gedffneten der Kurbisgattung
Cucurbita erst abends. Die Bestédubung erfolgt durch
Insekten. Die ausserordentlich vielgestaltigen beeren-
artigen Frichte haben voll ausgereift eine harte,
holzige Aussenschicht (Panzerbeere). Das Fruchtfleisch
wird schwammig und trocknet schliefllich aus.
L&uft dieser Prozess bei niedrigen Temperaturen und
hoher Luftfeuchtigkeit ab, schimmeln die Frichte
stark. Dadurch entstehen auf der Oberfléche un-
regelmdflige Muster. Wird bei einsetzender
Schimmelbildung die Epidermis jedoch sorgfdltig
abgekratzt, for ausreichend Wérme und gute
Durchliftung gesorgt, trocknen die Frichte schnell
und verfdarben sich dabei weniger stark. Zusammen
mit den Samen werden die Reste des Fruchtfleisches
aus den jetzt ganz leichten, trockenen Frichten
entfernt. Diese konnen dann weiterverarbeitet
werden.

Als Blech- und Kunststoffgeféfie aufkamen und eine



