Bittere Gurken

Wir verdanken es den Gurkenziichtern, dass heute fast alle
im Handel befindlichen Gurken nahezu frei von Bitterstoffen
sind. Das gefirchtete Auftreten bitterer Enden kann bei
&lteren Sorten bei unginstiger Witterung (Kélte, Trockenheit,
Staunésse) aber durchaus noch vorkommen. Hier kann
geeignete, gute Pflege schon im Ansaiz entgegenwirken.
Eine alte Kichenregel empfiehlt, Gurken von der Blite zum
Stiel hin zu schélen, da sich die Bitterstoffe vom Stielansatz
her anreichern. Héufig
sind nur die ersten
Zentimeter bitter. Im
Laufe des Reife-
prozesses werden
die Bitterstoffe
abgebaut, so dass bei
spét geernteten Schmor-
gurken kaum noch
Probleme auftreten. Auch
das Einlegen in Wasser redu-
ziert den Bitterstoffgehalt schon
nach einer Nacht erheblich.
Das gleiche gilt fir die vor
allem in Osteuropa
Ubliche milchsaure
Vergdrung.

Long Green Chinese Cucumber

Samenbau im Hausgarten

Die Gurke ist zwar ein Fremdbefruchter, jedoch selbstver-
traglich. Das bedeutet, dass der Pollen einer ménnlichen
Blute auch weibliche Bliten derselben Pflanze bestéuben
kann. Die Weitervermehrung aus Samen von solchen
Einzelpflanzen kann allerdings schnell zu einer
Inzucht-depression fihren. Will man eine Sorte erhalten,
braucht man mindestens 6-12 Pflanzen. Ohnehin ist der
Fruchtansatz oft besser, wenn sich mehrere Pflanzen
gegenseitig bestduben. Strebt man eine sortenreine
Vermehrung an, so muss mindestens 150 Meter Abstand
zu anderen Sorten bestehen, um eine Verkreuzung
einigermafen sicher auszuschlieBen. Am sichersten ist
ansonsten die Handbestdubung. Dazu missen die ersten
sich ausbildenden weiblichen und einige méannliche

Bliten kurz bevor sie sich éffnen z.B. mit kleinen Beutel-
chen oder Kabelbindern so verschlossen werden, dass
Insekten nicht herankommen. Am folgenden Tag werden
sie vorsichtig gedffnet. Die ménnlichen Bluten werden
abgezwickt und nach Entfernen der Blitenblétter quasi
als Pinsel Uber die Narben der weiblichen Bliten getupft.
Letztere mussen unmittelbar danach wieder verschlossen
werden, um weitere Bestdubung zu verhindern. Bis die
handbefruchteten Samentréger eine gewisse Gréfe
erreicht haben, sollten alle weiteren Fruchtanséize
entfernt werden. Andernfalls kann es vorkommen, dass
die handbefruchteten Girkchen von der Pflanze abge-
worfen werden.

Auch wenn die Pflanzen frei abblGhen nutzt man die
ersten Frichte als Samentréiger. Das zeitweilige Entfernen
Uberschissiger Fruchtansétze entféllt dann allerdings.
Der Farbumschlag zeigt den Beginn der Samenreife an.
Die Samentréger bleiben solange wie méglich an der
Pflanze. In nicht zu kihler Umgebung kénnen die Frichte
auf einer unempfindlichen Unterlage nachreifen, was die
Qualitét des Saatguts verbessert. Prinzipiell ist die
Lagerung eines Gurkensamentrégers ohne Verlust so
lange méglich, bis die ersten weichen Stellen den Beginn
von Fdulnis anzeigen. In Wasser gereinigt und gut
getrocknet behalten die Samen bei trockener, kishler und
dunkler Lagerung ihre Keimf&higkeit bis Ober 10 Jahre.

Bonneuil Large White Cucumber
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Der VEN bewahrt in ehrenamtlicher Arbeit die von
unseren Vorfahren geziichteten samenfeste Sortenvielfalt.
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Gurken (Cucumis sativus L. ssp. sativus) sind die wasser-
reichsten und kaloriendrmsten Gemise schlechthin. lhre
weltweite wirtschaftliche Bedeutung ist immens. Hierzu-

lande kennt man meist die unter Glas angebauten Salat-

oder Schlangengurken, sowie verschiedene Formen von
Einlegegurken. Gurkenanbau und -ziichtung werden in
Deutschland noch heute mit gutem Erfolg betrieben —
aber ein Grofiteil der einstigen Vielfalt ist verschwunden.
Der VEN méchte zur Erhaltung und Verbreitung samen-
fester und damit nachbauféhiger Sorten anregen. Dabei
kann es sich sowohl um Landsorten, als auch um éltere
oder moderne Zichtungen handeln.

Kulturgeschichte

Die Gurke gehért zur Familie der Kirbisgewéichse
(Cucurbitaceae). Die Gattung Cucumis umfasst eine
Reihe kultivierter Arten, darunter afrikanische Kiwanos
(C. metuliferus Naud.), die Antillengurke (C. anguria L.),
die grofe Sippe der Melonen (C. melo L.) und diverse
Ziergurkenarten. Unter den Melonen gibt es zahlreiche
gurkendhnliche Sorten, die auch als Gemiise Verwen-
dung finden, so z.B. die Armenische Gurke (C. melo,
Flexuosus-Gruppe). Heute gilt als gesichert, dass es sich
bei den Beschreibungen und Samenfunden aus der
rémischen und griechischen Antike sowie aus dem alten
Agypten durchweg um solche gurkendhnlichen Formen
der Honigmelone und nicht um Gurken handelt.
In Indien gibt es dagegen nachweislich seit Gber 3.000
Jahren Gurkenanbau. Hier wurde wahrscheinlich auch
die Kulturgurke aus der extrem bitteren Wildform
C. sativus ssp. agrestis var. hardwickii domestiziert. Von
Indien aus wanderte die Gurke nach Westen und nach
Osten in Richtung China und Japan. Im Byzantinischen
Reich, also auf dem Gebiet der heutigen Tirkei, tauchte
sie etwa im 7. Jh. n. Chr. auf. Die éltesten
Nachweise in Osteuropa kommen aus
Krakau aus dem 7. bis 10. Jh. n.
Chr. Spétestens im 14. Jahr-
hundert war die Gurke dort
dann bereits weit verbreitet.
Der Weg nach Westeuropa
daverte lénger, erst ab dem
16. Jahrhundert wird sie hier doku-
mentiert und als allgemein bekannt

beschrieben. Sprachlich leitet sich das deutsche Wort
,Gurke” vom altpolnischen ,ogurek” ab und dieses
wiederum kommt vom mittelgriechischen ,angourion”.
Die Gewdchshauskultur ging ab dem 19. Jh. von
England aus. Hier waren vorwiegend zeitgendssische
Zuchtformen aus Indien im Anbau.

Botanik

Abbilbung 19. Gurken.
Gine Gurfenpflange mit einer mannliden Bllte und einet tragenden weib:
lihen Bliate. Dann eine mitttellange Gurfe fiir Salzgurfen und eine
Sdlangengurfe ju Salat

Gurken bilden mehrere Meter lange berankte Triebe.
Sobald eine Ranke einen festen Halt findet, windet sie
sich darum, zieht sich an beiden Enden gegenldufig
korkenzieherartig zusammen und hebt so den Sténgel
empor, um die Pflanze aus dem Schatten ihrer Konkur-
renten ans Licht zu bringen.

Urspringlich ist die Gurke einhéusig, d.h. es finden sich
an ein und derselben Pflanze rein weibliche und rein
ménnliche Bluten. Lefztere sind in der Regel zahlreicher
und erscheinen friher. Die weiblichen Bliten erkennt

man an dem Fruchtknoten unterhalb der Kronblétter.
Fir die Bestéubung ist die Gurke obligatorisch auf
Insekten angewiesen. Diese transportieren den Pollen
der ménnlichen zu den weiblichen Bliten. Bei einigen
Sorten kommen auch zwittrige Bliten vor. In der
Gewéchshauskultur werden meist rein weibliche Hybrid-
sorten verwendet. Diese bilden Friichte ohne vorherige
Bestéubung und Befruchtung aus. Dieses Phdnomen
heift Jungfernfrichtigkeit (Parthenokarpie) und bringt
nur Frichte ohne fruchtbaren Samen hervor.

Viele Gurken bekommen mit zunehmendem Reifegrad
eine sehr feste Schale. Darauf bezieht sich die bota-
nische Einordnung der Frucht als Panzerbeere.

In der Kiche verwenden wir die Gurke vorwiegend in
unreifem Zustand. Die Schale ist dann noch gelbgrin bis
dunkelgrin oder sogar gestreift oder fast weif3.

Zur Samen- reife hin wechselt die Farbe meist zu gelb,
orange oder braun. Die Formenvielfalt reicht von den
lédnglichen Schlangengurken iber walzen- und keulen-
férmige Friichte bis hin zu sehr kurzen und kugeligen
Gurken.

Kultivierung im Garten

Die Gurke ist ein Starkzehrer mit relativ hohen Anspri-
chen an Bodenstrukiur, -wérme und -feuchtigkeit.
Bereits in der élteren Literatur wird empfohlen, das
Gurkenbeet im Herbst anzulegen. Hierzu wird ein
flacher Graben ausgehoben und mit verrottetem
Stallmist gefllt, alternativ mit reichlich gutem, aber
nicht zu frischem Kompost, gerne vermischt mit gehéck-
seltem Stroh, um die Bodenstruktur zu verbessern.
Dariiber kommt die ausgehobene Erde, so dass ein
flacher Damm entsteht. Dies kommt zugleich dem
Warmebediirfnis der Pflanzen entgegen und ist sowohl
auf schweren, kalten Béden sinnvoll, als auch auf
leichten, sandigen Béden, da letztere wihrend andau-
ernder Regenphasen ebenfalls schlecht durchliftet sind.

Die Keimung gelingt bei der Voranzucht in Tépfen
optimal bei 20°C bis 25°C. Die weitere Kultivierung
kann in etwas kihlerer Umgebung erfolgen. Tempera-
turen unter 8°C bis 10°C kénnen allerdings zu Wachs-
tumsstockungen fihren. Die Pflénzchen wachsen rasch
und sollten mit zwei bis vier Laubbléttern ausgepflanzt

werden, sobald es ab etwa Mitte Mai warm genug dafir
ist. Damit die Pflanzen dann nicht zu groB sind, darf mit
der Voranzucht nicht vor Mitte April begonnen werden.
Fur die Gewéchshauskultur oder den Frihbeetkasten
kann entsprechend eher gestartet werden. Eine
Direktsaat ist bei ausreichender Bodentemperatur, ab
etwa Mitte Mai, im Freiland méglich und aufgrund der
Arbeitsersparnis oft sogar vorteilhaft.

Die Gurke reagiert empfindlich auf Austrocknung.
Dagegen empfiehlt sich ein Windschutz z.B. mit Mais,
Stangenbohnen oder Tomaten. Zu kaltes GieBwasser
kann zu Stressreaktionen, insbesondere zur Bildung von
Bitterstoffen fihren. Die Gurke kann im Freiland auf dem
Boden kriechend wachsen, aber auch platzsparend an
niedrigen Rankgestellen. Dies beugt dem Befall mit
Falschem Mehltau-Pilz vor. Im Gewdchshaus werden
Gurken in der Regel an Schniiren in die Héhe gefihrt.
Diese Gurken sind oft auf artfremde Unterlagen wie z.B.
Feigenblattkirbis veredelt, was vor allem gegen boden-
birtige Krankheiten hilft, die im Freiland bei entsprechen-
der Fruchtfolge allerdings kaum eine Rolle spielen.
Generell sollten Gurken erst nach vier bis finf Jahren
wieder auf derselben Fléche angebaut werden.

Brown Netted, or Khiva, Cucumber



