Kohl bestanden und regelméBig Gber ganz Deutschland
verteilt. WeiBkohl machte etwa 80% aus, auf den restlichen
Flachen gediehen Blatter- und Futterkohle sowie Rosenkohl.
Erst mit steigender Industrialisierung, der Entwicklung von
Stadten und des Transportwesens entstanden geschlossene
Anbaugebiete zum einen auf besonders geeigneten Béden
und in Klimazonen mit hoher Luftfeuchtigkeit (Ditmarschen,
Fehmarn, Emden, Rugen, Liegnitz u.a.) aber auch in den
Randzonen grof3er Stadte (Berlin, Stuttgart sowie im Ruhr-
und Rhein-Maingebiet.

Ab etwa 1890 eréffneten die Transportméglichkeiten mit der
Eisenbahn neue Absatzméglichkeiten, im Gegenzug hielten
andere Gemuisearten Einzug. Bis 1932 fiel der Fléchenanteil
von Kohl im Feldgemisebau auf ca. 45% um im und nach
dem 2. Weltkrieg wieder auf 50-55% anzusteigen.

In der heutigen Anbaustatistik for Deutschland nimmt Kohl
nach Spargel und Méhren den dritten Platz ein. Noch im-
mer ist WeiBkohl am wichtigsten. Kopfkohle werden in
gréBerem Umfang exportiert und zu Sauerkraut verarbeitet,
in Gegenzug nur wenig importiert. Weltweit ist der Kopfkohl
das bedeutendste Gemise (1998: 50,4 Mio t), dabei ist
heute China (14,8 Mio 1) noch vor den européischen Staaten
(14,5 Mio t) der gréBte Produzent.

Anbau und Ernte

Kopfkohle gedeihen wie ihre atlantischen Vorfahren préchtig
wenn hohe Luftfeuchtigkeit vorherrscht und der Boden
gleichméfBig und gut mit Wasser versorgt ist. Kohl ist néhr-
stoff- und lichthungrig und benétigt daher einen sonnigen
Standort und humosen, lehmigen Boden. Seine Tempera-
turanspriche sind sehr gering.

Kopfkohle sind deshalb das wichtigste Gemise der ge-
maBigten Zone, die Weif3- und Wirsingkohle dringen bis
in nordeuropédische Regionen vor, Rotkohl bleibt mehr auf
Zentraleuropa beschrénkt.

Frihsorten bendtigen Standorte, die zeitig abtrocknen und
sich schnell erwérmen, sind deshalb auch fir leichtere
Bdden geeignet. Fur eine gleichmdBige Nahrstoffaufnahme
- Garant fur z0giges Heranwachsen - ist ein pH von 6,5-
7,5 erforderlich. Frihkohlsorten sind im Jungpflanzenstadium
recht kélteresistent und vertragen Fréste bis -5°C. Sie
werden bereits ab Februar im Warmen vorgezogen und
im Mérz gepflanzt.

Ist der Frihling besonders kalt, benétigen sie Schutz durch
Folien oder mUssen im Frihbeet oder Gewéchshaus heran-
wachsen. Mittelfrihe und spéte Sorten sét man im April
oder Mai und pflanzt ab Juni. Die Dauersorten benétigen
dann eine ldngere Zeit bis zur Ernte. Dies sind grobe
Richtwerte, jede Sorte hat ihre eigenen Zeiten fir Aussaat
und Ernte. Die Angaben sind au?den Saatguttiten der
Handelssorten stets zu finden, bei den alten Sorten missen
die Erfahrungen meist selbst gemacht werden. Dies gilt fur
Aussaat, Pflanzung und fir den Erntezeitpunkt.

Fruchtfolge und Mischkultur

Saatgutgewinnung

Kohl als sog. Starkzehrer verlangt einen Fruchtwechsel auf
den Flachen um einer Bodenmidigkeit (einseitiger Néhrstoff-
enfzug) entgegenzuwirken, die dann schnell auch eine
Anféalligkeit gegeniber Schadlingen und Krankheiten nach
sich zieht. Es wird eine Anbaupause fur alle Kohlgewéchse
auf der gleichen Fléche von 3-4 Jahren empfohlen.

Im Hausgarten wird heute oft in Mischkulturen angebaut,
gute Partner fir Kohl sind Tomaten, Sellerie oder Bohnen,
eine Randbepflanzung eines mit Kohl bestandenen Beetes
mit Eberraute kann den Kohlweif3ling abhalten.

Krankheiten und Schéadlinge

Die Liste von Schadlingen, die sich von den verschiedenen
Pflanzenteilen des Kohls ernéhren, ist lang. Wohl kaum
eine andere Gemuseart kann da konkurrieren, eine lange
Coevolution hat stattgefunden. Spezialisten vieler Insekten-
gruppen haben sich den Kohl als Wirts- und Néhrpflanze
,ausgesucht’. Thripse, Blattlduse, Mottenschildléuse, Kafer,
Schmetterlinge, Fliegen und Hautfligler verschiedenster
Arten nutzen die Blatter oder Stiele, die Bliten oder Wurzeln
zur Eiablage und Nahrungsquelle fir sich und ihre Nach-
kommen. Die geruchsintensiven Senfélglykoside - einst der
FraBBschutz - dienen heute als Stimulans.

Die Schéadlinge stehen als NutznieBer in Konkurrenz zu uns
Menschen, denn Kohl zahlt zu unseren wichtigsten
Nutzpflanzen.

Mischkulturen, striktes Einhalten der Fruchtfolge und der
Einsatz von biologischen Starkungsmitteln beugen einem
Befall vor. Das Entfernen der Eigelege, das Absammeln
von Raupen sowie der Einsatz von Nutzlingen und
biologischen Spritzmitteln sind hilfreich, um Fraf3schéden
einzuddmmen. Zur ndheren Bestimmung der einzelnen
Schédlinge und ihrer schonenden Regulierung sind
einschlégige Bicher zu verwenden.

Bei der Erhaltungsarbeit kénnen erhebliche Verluste auftreten,
wenn die Vermehrung in Néhe grof3er Rapsfelder oder
Kohlanbaufléchen stattfindet. Bei der Vermehrung muss
dann unbedingt mit Schutznetzen oder Isoliertunneln
gearbeitet werden.

DarUber hinaus sollte den Kohlkrankheiten im Hinblick auf
eine eigene Saatgutvermehrung stérkere Aufmerksamkeit
entgegengebracht werden. Verschiedene Pilz-, Bakterien-
und Viruskrankheiten kédnnen Gber infiziertes Saatgut von
einer zur néchsten Generation Ubertragen werden.
Verwenden Sie nur véllig gesund aussehende Pflanzen fir
eine Vermehrung, um diesen Gefahren auszuweichen.
Anderen Krankheiten, z.B. der Kohlhernie, ist nach einem
Befall nur durch erweiterte Fruchtfolge mit sechsjéhriger
Anbaupause zu begegnen. Wichtig ist in allen Fallen, die
oben aufgezeigten idealen Kulturbedingungen zu schaffen
und einzuhalten.

Kopfkohle gehért zu den Fremdbefruchtern und er kann sich
mit allen Arten der Brassica oleracea-Gruppe verkreuzen, so
dass bei der Erhaltungsarbeit erhebliche Verluste auftreten
kénnen, wenn die Vermehrung in der N&he grofer Rapsfelder
oder Kohlanbaufléchen stattfindet.

Man benétigt eine geniigend grofie Anzahl von Pflanzen und
sollte von mind. 2(? Pflanzen ausgehen, ideal waren 50 um
eine Degeneration der Sorten zu vermeiden, zudem muss mit
Ausfallen gerechnet werden.

Fir die Saatgutgewinnung ist Kopfkohl eine zweijdhrige
Pflanze. Drei Wege kdnnen beschritten werden: die gesamte
ernfereife Pflanze, der Strunk oder Jungpflanzen werden
Uberwintert und wachsen im 2. Jahr zu blihenden und frucht-
enden Pflanzen (Samentrdgern) heran. Fir die Uberwinterung
braucht es einen frostfreien, kihlen, trockenen Keller, ein
Kalthaus oder eine Erdmiete. Die eingelagerten Pflanzen
missen regelmaBig kontrolliert werden.

Sowohl bei der Uberwinterung wie auch in der Phase des
erneuten Auspflanzens muss mit Ausfallen gerechnet werden.
5 Pflanzen sind dann das absolute Minimum fir die Anzahl
abreifender Samentrager.

Aktiv werden im VEN

Der grofte Teil der Nutzpflanzensorten ist durch die Industria-
lisierung der Landwirtschaft verloren %e\c‘Lcm en. Geistige
Eigentumsrechte, Hybrid- und Gentechnik, (?ie von der
Saatgutindustrie genutzt werden, beschréanken rechtlich und
technisch die Saatgutvermehrung. Der VEN bewahrt in
ehrenamtlicher Arbeit die von unseren Vorfahren geziichtete
samenfeste Sortenvielfalt.

Unterstitzen Sie uns dabei, in dem Sie

® in ihrem Garten samenfeste Sorten erhalten

® sich in Regionalgruppen engagieren

* Mitglied werden

Bezugsguellen fir Saaten und Pflanzen erhalten Sie Gber
unsere Saatgutliste.

© Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e.V. 2020
Text: AG Gemiise des Jahres im VEN

Kontakt

Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e.V.
Walburger Str. 2, 37213 Witzenhausen
geschaeftsstelle@nutzpflanzenvielfalt.de
06558/ 58 299 32 (Anita Legde-Pahler)
montags 17-19 Uhr, mittwochs 10-12 Uhr

www.nutzpflanzenvielfalt.de

Gemduse des Jahres 2006

__ Kopfkohl _

WeiBkohl - Rotkohl - WirsingC |

(Brassica oleracea L. convar. capitata (L.) Alef. var. capitata L. f. alba
(Brassica oleracea L. convar. capitata (L.) Alef. var. capitata L. f. rubra DC.)
(Brassica oleracea L. convar. capitata (L.) Alef. var. capitata L. f. sabauda L.)

Die dlteste bekannte
Abbildung von Kopfkohl:
"KappiBkraut"

(aus: Fuchs, Leonhart (1543):
New Kreiiterbuch, in welchem
nit allein die gantz histori, ....
Isingrin, Basel )
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Kopfkohl - GemuUse des Jahres 2006

Kultur- und Zichtungsgeschichte

Wei3kohl, Rotkohl und Wirsing gehéren zu den Kopfkohlen.
Sie stellen einen eigensténdigen Formenkreis der Art Brassica
oleracea L. (Garten- oder Gemusekohl) dar und werden
seit etwa 1000 Jahren fir die menschliche und tierische
Erndhrung genutzt. Kopfkohle sind wahre Kosmopoliten
und vielseitig nutzbar. Hierzulande lange Zeit mehr als
Arme-Leute-Essen verschrieen, entdecken die Gourmetkéche
allmahlich auch die Kohlképfe fur ihre Kichenkreationen.
Der Wiederentdeckung und Nutzung einiger (Land-)Sorten
sowie die Prasentation der Formenvielfalt beim Kopfkohl
gilt unser Hauptaugenmerk. Daneben sollen die Bedeutun
des Kohls fir Garten, Kiiche, Gesundheit und die Wirtscha
einst und heute betrachtet werden. Aus diesen Grinden
kirt der VEN den Kopftkohl zum Gemise des Jahres 2006.

Biologie

Zur Gattung Brassica L. zéhlen 35 Arten. Die Gattung hat
der Familien ihren Namen gegeben: Brassicaceae.
Zahlreiche weitere Wild- und Kulturarten sind in dieser
Grof3familie zusammengefasst, die friher als Cruciferae
(Kreuzblitler) bezeichnet wurde

Die europdischen Gartenkohle blihen schwefelgelb, je
nach Sorte ab Mai bis September des zweiten Jahres und
werden von Insekten bestaubt. Einige z.B. Blumenkohl und
Brokkoli sind einjahrig, wenige ausdauernd.

Die Brassica oleracea-Gruppe, zu der neben den
Kulturformen auch einige Wildformen gehéren, besitzen
einen Chromosomensatz von 2n=18, sind untereinander
kreuzbar und zéhlen zu den .
Fremdbefruchtern.

Unter dem Sammelbegriff
Kopfkohl fassen wir Kulturformen
zusammen, die durch
Internodienverkirzung im
oberen Sprossteil (Strunk) und
einer Enh%ltungshemmung der
obersten Laubblétter zustande
kommt.

Entscheidend fur die Festigkeit
und Gréfe eines Kopfes ist die
Anzahlder Internodien (Stéingelab-
schnitte zwischen den einzelnen
Blattern) am Innenstrunk, die
Lange und Form des Innenstrunkes, die Gréfien und Formen
der einzelnen Blatter sowie die Lange der Blattstiele.
Wirsing und seine primitive Form, der Butterkohl, sind meist
recht locker aufgebaut und haben eine runzelige Oberfléche,
die durch starkes, buckelig erscheinendes Fléchenwachstum
der Blatter zwischen den Blattnerven zustande kommt.
WeiB3- und Rotkohl bilden hingegen meist feste Képfe mit
glatten Blattern. Geschlitztbléttrige Kopfkohle scheinen
ausgestorben zu sein.

Brassica capitata

A Garden of Pleasant Flowers
by John Parkinson
Dover Publishing, 1629

Gemuse- oder Gartenkohle aus der Art Brassica oleracea
wurden schon von den Griechen und Rémern genutzt.
Daher verwundert es nicht, wenn sich die deutsche Bezeich-
nung Kohl vom lat. caulis (= (Sténgel)-Kohl) ableitet.

Die ersten Kohle waren Blatt- und Sténgelkohle (convar.
acephala var. viridis und convar. fruticosa var. ramosa).
Wahrscheinlich haben sich im Mittelmeerraum zu Zeiten
des Hochmittelalters die ersten Kopfkohle herausgebildet
(convar. capitata var. capitata). 1158 publizierte in Sevilla
der andalusische Agronom lbn al-Awwém seine "Unterwei-
sung fur Bauern" (Kitdb al Falahah). In Cap. 23.9
unterscheidet er u.a. einen kurz-kegelférmigen (ochsenherz-
férmigen) Kohl und einen orientalischen Kohl mit groBen
und noch dazu dichten Blattern in Kopfform. Dies scheint
der bisher dlteste Beleg fur Kopfkohle fur Europa zu sein.

Bei der Entstehung der européischen Gartenkohle waren
sicher mehrere nahe verwandte Arten beteiligt, die an den
Kisten des Mittelmeers und des Atlantiks wachsen. Von
den ,Wildkohlen” an den Kisten Englands, Dénemarks
und Norddeutschlands (Helgoland) wird vermutet, dass es
sich um verwilderte primitive Blattkohle handelt, die den
Wildpflanzen téuschend &hnlich sehen, sobald sie dem
Selektionsdruck in der Natur ausgesetzt sind.

Durch die Isolation der Standorte fand die Entwicklung zur
Kulturpflanze wahrscheinlich parallel an mehreren Orten
im Mittelmeerraum und Nordwesteuropa statt. Durch die
bis heute zu beobachtenden Kreuzungen und Rickkreu-
zungen zwischen Wild- und Kulturformen ist die Nutzungs-
und Formenvielfalt bei den Gartenkohlen besonders grof3
und es ist keineswegs ausgeschlossen, dass noch véllig
neuartige Nutzungstypen entstehen. Relativ neu sind z.B.
die ,Zierkohle”, oigr eine Kreuzung aus Kopf- und Grinkohl
mit im Herbst panaschiertem oder einfarbigem Laub in
ungewdhnlichen Farben.

Kopfkohle zeichnen sich durch Unterschiede in der Form,
Farbe und Gréfle der Képfe, sowie der (Deck-)Blétter und
deren Stiellénge und AufEiegun , der Lange des Strunkes
auBerhalb und innerhalb der Képte sowie der Ausgestaltung
des Blattrandes aus. Diese Unterschiede fihrten im Laufe
der Entwicklungsgeschichte zu einer Sortenvielfalt, die dem
Gartner und Verbraucher jedoch nicht augenscheinlich ist.
Kopfkohle werden heute sowohl gértnerisch als auch
landwirtschaftlich genutzt. Der feldméBige Anbau in Europa
begann in Holland bereits im 14. Jh.

Hochrunde und spitze Képfe sind nur mit wenigen Sorten

vertreten.

Weif3kohl wird nach seinen unterschiedlichen Entwicklungs-
zeiten in frihe, mittelfrihe, sowie in Herbst- und Spéatsorten

eingeteilt. Die spéten Sorten werden auch als Dauer- oder
Lagersorten bezeichnet und lassen sich bis zum Heranreifen

der ersten Ernte im Frihsommer lagern.

Rotkohl

(Brassica oleracea L. convar. capitata (L.) Alef. var. capitata L. f. rubra DC.)

Rotkohlanbau ist im wesentlichen auf Mitteleuropa und
Holland beschrénkt. Der in der Epidermis eingelagerte
Farbstoff Anthocyan verleiht dem Rotkohl die mehr oder
weniger violette Férbung der verschiedenen Sorten. Frischen
Rotkohl erkennt man an glénzenden Képfen, die Umblétter
scheinen wie von Reif Uberzogen und changieren meist ins
Grine. Wie beim Weif3kohl werden auch die Rotkohlsorten
in 4 Reifegruppen aufgeteilt. Rotkohl reift jedoch langsamer,
seine frihen und mittelfrihen Sorten sind besser haltbar.
Rotkohle sind meist rund oder hochrund, plattrunde und
spitze Formen sind @uBerst selten.

m das Jahr 1150 finden "rubea caulis" in den den Heil-
schriften der HI. Hilde- v
Eord Erwdhnung. Da-

ei handelt es sich
vermutlich um einen
Roten Blattkohl und
nicht um einen Beleg
for die Entwicklung und
die Verwendung des
Rotkohls nérdlich der
Alpen, wie oft zu lesen.

Notfohl, Grurter dlutvoter

Johannes Hattner - Praktische Gemusegérinerei
8. Auflage, Verlagsanstalt TrowiBlich & Sohn, 1917

Wirsing
(Brassica oleracea L. convar. capitata (L.) Alef. var. capitata L. f. sabauda L.)

WeiBkohl

(Brassica oleracea L. convar. capitata (L.) Alef. var. capitata L. f. alba DC.)

Weif3kohl wird heute weltweit angebaut und hat im Laufe
der langen Zichtungsgeschichte verschiedenste Kopfformen
hervorgebracht. Wir kennen heute beim Wei3kohl Sorten
mit runden, plattrunden, hochrunden und spitzen Képfen
verschiedenster Gréf3e und Festigkeit.

Wirsing ist das Kreuzungsprodukt von Weif3kohl und Palm-
kohl. Die Entwicklung fand in ltalien statt und wurde in
Deutschland Mitte des 16. Jh. eingefihrt. Am Anfang stan-
den die wenig gerunzelten und hellgrinen Formen des
Butterkohls.

Eine dieser Primitivformen hat sich bis in das Jahr 2005
auf dem deutschen Markt gehalten, hatte viele Anhénger
unter den Gértnern und Gartnerinnen. Der VEN bemiht
sich nun, die letzten Herkinfte von Butterkohl aufzuspiren
und zu erhalten.

Eine Besonderheit ist beim Wirsing die gute Frosthérte der
Winter- oder Feldsorten, insbesondere der ,Adventwirsing-
sorten’. Dauersorten, die im
Lager Uberwintern missen, sind
selten. Alle Uberwinterungs-
formen bendtigen Herbstaus-
saaten. Die Pflanzen bleiben im
Garten oder auf dem Felde
stehen und kénnen im Winter
fortlaufend bis in den Mai
direkt for den Verbrauch

Wirling ,Eriurter roter it Hauptkatalog fir Samen und Pflanzen, 1907

eschnitten werden. Férbung des Kopfes und Blasigkeit
es Umblattes sind wesenflicghe Sortenmerkmale beim
Wirsing. Er wird vor allem in Westeuropa angebaut, in
geringerem Maf3e auch in Nord- und Osteuropa, im
westlichen Mittelmeergebiet und in Nordamerika.

Gesundheitlicher Wert

Gesundheitlich wirkt Kohl wahre Wunder. Der Kohlwickel
entzieht dem Kérper Gifte, hilft damit bei Entzindungen,
Erkéltungen, Rheuma und Gicht. Auch der Presssaft des
Kohls wird gepriesen als Mittel bei Magen- und Zwalffin-
erdarmgeschwiren. Im Mittelalter begann in den Kréuter-
Eﬁchern die Aufzeichnung der Heilwirkung von Kréutern
und anderen Nutzpflanzen, wie den Gemusen. Dieses
tradierte Wissen ging etwa im 18. Jahrhundert unter dem
Einfluss der beginnenden klinischen Medizin wieder verloren
und erlebt erst in den letzten Jahren eine Renaissance.
Nach heutigem Kenntnisstand enthalten alle genannten
Kopfkohle Ascorbigen, eine Vorstufe des Vitamin C, das
erst durch Kochen aus dem Ascorbigen entsteht. Bei allen
anderen GemUsearten geht durch das Garen Vitamin C
verloren. Kopfkohl enthalt auBBerdem Vitamine aus der B-
Gruppe sowie zahlreiche Mineralstoffe. Besonders Weif3kohl
ist reich an Ballaststoffen und arm an Kalorien. Ihm werden
- besonders als Rohkost - viele gesundheitsférdernde Wir-
kungen zugeschrieben. Bei der Bekémpfung von Bakterien
und Tumoren kénnen sekundére Pflanzenstoffe, wie die im
Kohl enthaltenen Glucosinolate hilfreich sein. Die Anthocyane
im Rotkohl wirken vorbeugend gegen Krebs.
Dem Wirsing werden nierenstérkende Eigenschaften
nachgesagt und 100 g Wirsing decken fast ein Viertel des
k’jglic%en olséiurebedarfs. Der typische Kohlgeschmack
und -geruch wird durch Senfslglykoside hervorgerufen, die
allen KreuzblGtlern innewohnen. Sie schitzen vor Erkéltungen
und gelten ebenfalls als krebsvorbeugend.

Klassische Nutzung als Sauerkraut

Eine sehr alte Nutzungsform von Kohl, vor allem des Weif3-
kohls, ist das Sauerkraut. Die Milchsduregérung, die das
Kraut lange lagerféahig macht und die Vitamine ideal kon-
serviert, war den Chinesen schon sehr friih bekannt. Seit
dem ausgehenden Mittelalter wurde auch in Europa
Sauerkraut verzehrt.

Wirtschaftliche Bedeutung

Zu Beginn des Mittelalters wurde Kohl in Deutschland
zundchst nur in den Klostergdrten angebaut. Nach und
nach hielt er Einzug in léindliche Gérten und nahm schlief3lich
den Hauptanteil der Flachen ein, sog. Krautgérten entstan-
den. Mit Entwicklung des Feldgemisebaus Ausgang des
18. Jh. wichen die Brachfléchen weiten Gemisefléchen,
der Kohlanbau dehnte sich enorm aus. Ende des 19. Jh.
waren 85% der bedeutsamen (3-5 ha) Gemisefléchen mit



