Pflanzenvielfalt Alte Obst- und Gemusesort
sind in kaum einem Supermarkt zu finden. Dot

it beiden Hénden streift Gun-
dula Isernhagen die Samen
aus den verbliihten Bliiten-
stdnden. ,Ich mag nichts verschwen-
den, was die Natur so reichlich spen-
det’, sagt die Holzgestalterin aus Bot-
tenbach bei Emskirchen und lisst die
winzigen braunen Saatkérner der Son- %
nenbraut in ihre Hosentasche gleiten.
»Das ist eine alte Bauerngartenstaude,
die aber kaum noch jemand anbaut.
Auf Gundula Isernhagens Hof in Mit-
telfranken wird sie im kommenden
Sommer in warmen Orange- und
Rottoénen bliihen. Dort hat die Selbst-
versorgerin einen Vermehrungsgarten
angelegt, in dem sie neben einigen
Zierpflanzen auch 70 fast vergessene
Gemiisesorten kultiviert, um daraus
Saatgut zu gewinnen. Auf speziellen
Veranstaltungen gibt sie die Samen von
Haferwurzel, Zuckerwurzel und Baum-
spinat in kleinen Mengen an andere
Hobbygédrtner ab. Genauso wie ihre
Mitstreiterin Anne Driischler. Beide
Frauen engagieren sich im Verein zur
Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt
(VEN) in Niirnberg, der am Stadtrand &
eine 550 Quadratmeter grofie Parzelle
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»Das alte Garten-
wissen geht mit
den alten Sorten
leider verloren®

Anne Driischler ist Agrar-
ingenieurin und setzt sich in
Nirnberg dafiir ein, alte
Nutzpflanzen zu erhalten

bewirtschaftet. An einem briitend hei-
flen Sommernachmittag schauen sie
dort nach, wie das, was sie vor Wochen
angesit haben, gewachsen ist.

Griine Oase mit alten Schéatzen

Auf den ersten Blick sieht die Anlage wie
ein etwas eigenwilliger Schrebergarten
aus. Das Gartenhduschen ist renovie-
rungsbediirftig, die auf dem sandigen
Boden angebauten Pflanzen wirken in
der Sommerhitze schlaff und sparlich.
»WIr schaffen es kaum, mit dem Gieflen
hinterherzukommen®, sagt Anne Drii-
schler, die in der Stadt wohnt und mit
anderen Vereinsmitgliedern abends oft
zum Grillen in den Garten kommt.

Erst beim zweiten Hinschauen offen-
bart sich eine erstaunliche Fiille an
Kartoffel-, Tomaten-, Bohnen-, Gurken-
und Zucchinisorten. Anne Driischler,
die friiher in der Pflanzenziichtung
arbeitete, zeigt stolz auf den Blauen
Schweden (Kartoffel) und die Kénigin
der Nacht (Tomate). ,Was wir hier ma-
chen, ist letztlich Spielerei. Unsere
stadtischen Girten sind zu klein, um
nennenswerte Mengen an Gemiise zu
kultivieren." Dennoch sind sie der »



lebendige Beweis dafiir, wie wenig Fla-
che notig ist, um die Schitze vor dem
Untergang zu bewahren. Von der An-
anaskirsche bis zu den Teltower Riib-
chen, die der Dichterfiirst Goethe einst
von Brandenburg nach Weimar schi-
cken lief3, gedeiht in dem kleinen Para-
dies nur Gemiise mit Geschichte.

Agraringenieurin Driischler bedauert,
dass mit den Sorten auch das alte Gar-
tenwissen verloren geht. ,Wir sind zu
Kéufern und Kunden geworden.“ Und
wir haben uns daran gewohnt, im Su-
permarkt drei Tomatensorten vorzufin-
den - obwohl weit {iber 900 ,Paradie-
sdpfel existieren. Bei modernen Ziich-
tungen zahlt neben Haltbarkeit und
Optik vor allem der Ertrag. Der Ge-
schmack ist Nebensache. Alte Obst-
und Gemiisesorten punkten mit vielfél-
tigen Aromen. Sie schmecken kriftiger,
intensiver.

Manches deutet darauf hin, dass sie
fiir den Menschen auch vertréglicher
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und gesiinder sind. Alte Apfelsorten
etwa enthalten weniger Allergene und
konnen eine Apfelallergie in Schach
halten, wie eine Studie von Professor
Karl-Christian Bergmann von der Cha-
rité Universitdtsmedizin in Berlin zeig-
te. Apfelallergiker hatten drei Monate
lang alte Sorten wie Gravensteiner und
Goldparméne verzehrt. Sie gaben an,
dass beim anschlieffenden Biss in ei-
nen Golden Delicious deutlich weniger
Allergiesymptome wie Jucken im Mund
oder eine geschwollene Mundschleim-
haut auftraten als beim Genuss des
modernen Allerweltsapfels zu Beginn
der Untersuchung.

Getreide von frither entdecken

Neben geschmacklicher Vielfalt und
gesunden Pflanzeninhaltsstoffen lebt
in alten Nutzpflanzensorten auch die
regionale Kultur weiter, wie das Projekt
von Dr. Klaus Fleifiner von der Bayeri-
schen Landesanstalt fiir Landwirtschaft
in Freising zeigen will. In historischer
Literatur und in modernen Datenban-
ken recherchierte der Wissenschaftler
iiber geografische Bezeichnungen und
Ziichternamen nach Getreide, Kartof-
feln und Rilben von frither. Dabei ent-
deckte er Eintrdge von mehr als 700
alten Sorten mit sprechenden Namen:
etwa den Berchtesgadener Vogel (Wei-
zen) und den Pérnbacher Champag-
ner-Roggen.

Muster dieser Raritdten bestellte er
beim Saatgutarchiv des Leibniz- »

APOTHEKEN,

mschau

Im Stangenwald:
Gundula Isern-
hagen (links) und
Anne Driischler
binden Tomaten-
pflanzen fest
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Instituts fiir Pflanzengenetik und Kul-
turpflanzenforschung (IPK) Gatersle-
ben bei Magdeburg, das die Samen
alter Nutzpflanzen einlagert. Sie be-
sitzen Eigenschaften, die fiir die mo-
derne Ziichtung wichtig sein kénnen,
zum Beispiel Resistenzen gegen be-
stimmte Krankheiten und Schédlinge.
Fleifiner erhielt pro Sorte nur wenige
Samenkorner. ,Sie reichten gerade
einmal fiir eine Reihe von drei Me-
tern Lange. Im folgenden Jahr konnte

Bodenschétze: Die Bohnensorte
»Peinsiepp“ (oben) und Feuerbohnen
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ich dann mit dem, was ich geerntet
hatte, schon eine Flache von zehn
Quadratmetern bepflanzen.

Tauschen statt verkaufen

In Deutschland diirfen nur Nutzpflan-
zensorten in den Handel kommen,
die das Sortenamt gepriift und zuge-
lassen hat. Das Saatgut vieler alter
Sorten, die keine Zulassung besitzen,
darf daher eigentlich nicht verkauft
werden. Dass Hobbygértner auf Saat-
gutfestivals Kleinstmengen tauschen
oder gegen einen Unkostenbeitrag
abgeben, ,ist ein Graubereich und
wird stillschweigend toleriert, weil es
nicht in grofflem Rahmen stattfindet’,
sagt Fleifiner. Das Saatgut ist samen-
fest. Anders als die Samen moderner
Hybridsorten kann es im folgenden
Gartenjahr wieder ausgesit werden.
Uberraschungen gibt es trotzdem.
Gundula Isernhagen zerteilt mit dem
Messer eine Gemiisefrucht mit stach-
ligen Hérchen, die Rétsel aufgibt. Was
war das gleich noch mal? Ein Mini-
Kiirbis? Eine Riesen-Reneklode? Oder
gar eine Gurke? Die Anwesenden
kosten. Das Aroma der gelben Kugel
ist intensiv - Gurke pur, mit einem
Spritzer Zitrone, befindet die Gruppe.
Nach einigem Diskutieren ist man
sich schliefSlich einig: ,Das muss eine
Zitronengurke sein.” Schade, dass
man dieses Geschmackswunder fast

nirgendwo kaufen kann. Ute Essig

Dunkle Schénheit: Die

omate ,,Ké‘nigin der
acht“ ist ein Blickfang

jedem Garten

Tipps fiir Verbraucher

Vorgezogene Setzlinge alter
Obst- und Gemdisesorten werden
haufig auf Wochenmarkten oder
in Hofldden angeboten.

Zu Beginn des Friihjahrs finden
in vielen Stadten sogenannte Saat-
gutfestivals statt, auf denen man
kleine Mengen samenfesten Saat-
guts erwerben kann.

Als Mitglied von Organisationen
wie zum Beispiel dem VEN oder
dem Verein Arche Noah kénnen Sie
sich fiir den Erhalt bedrohter Nutz-
pflanzen engagieren.

Bei der Genbank in Gatersleben
kann jeder Bundesburger gegen
einen kleinen Unkostenbeitrag
seine gewiinschte Sorte bestellen
und im eigenen Garten kultivieren.

Tauschen Sie mit Nachbarn die
Samen alter Sorten. Wenn das
Gemiise auch jenseits des Garten-
zauns wéchst, sichert das den
Erhalt der Gartenfriichte.
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