Kultur

Stangenbohne verlangen volle Sonne und ein besseres Néhrstoff-
angebot als Buschbohnen. Feuerbohnen haben die geringsten
Wirmeanspriiche. Staunasse Boden vertragen aber auch sie
nicht. Eine Kali- und Phosphorversorgung ist fiir den Anbau
glinstig. Mit Stickstoff versorgen sich die Pflanzen nach der

Anfangsphase tiber die Knollchenbakterien an der Wurzel selbst.

Eine tiberreiche Stickstoffversorgung verzogert die Bliitenbildung
und die Samenreife. Kalk sollte bereits im Herbst gegeben werden,
falls der ph-Wert des Bodens unter 7 liegt.

Der Aussaat der Bohnen muf eine griindlich Bodenbearbeitung
vorangehen, denn auf stark gesetztem Boden entwickeln sich
die Pflanzen schlecht. Dabei kann ausgereifter Kompost mit
eingearbeitet werden.

Bohnen sind frostempfindlich. Sie lieben einen lockeren,
warmen Boden. Die optimale Keimtemperatur liegt zwischen
15-20"C. Im Gewichshaus kann ab Mitte April gesét werden,
im Freiland nicht vor Anfang Mai. Kornerbohnen und andere
fiir die Saatgutgewinnung vorgesehene Sorten kommen nicht
spéter als Mitte Mai in den Boden. Zur Samenreife bendtigen
die Pflanzen mindestens 140 Tage, oft mehr.

Gemiisebohnen konnen in Folgesaaten noch bis Mitte Juli
ausgebracht werden.

Beim Feldanbau und im professionellen Kornerbohnenbau wird
einzeln in Reihen gesdt. Das kann auch im Garten so praktiziert
werden, beispielsweise entlang des Zauns.

Wie der Name schon sagt, verlangen Ein(loch)bohnen eine
Einzelsaat. Sie sind starker verzweigt, haben kréftigere Stengel
und bringen einen hoheren Ertrag als normale Sorten. In den
Girten werden Buschbohnen jedoch meist horstweise auf vor-
bereitete Beete gesit. Dazu legt man mehrere Korner in flache
Mulden. Diese Mulden befinden sich bei frith tragenden Sorten
im Abstand von 30 cm, bei spét tragenden sind es besser 40
cm. Die Kérner werden mit einer Schicht Erde bedeckt, die in
etwa der Dicke der Samen entspricht. Der Volksmund sagt:
"Bohnen wollen die Kirchglocken lduten horen". Zu tief gesite
Bohnen faulen leicht, da ihre Keimblatter nicht schnell genug
ans Licht kommen. Nach dem Aufgang und Ausbildung der
ersten Laubblétter wird auf hochstens 4 Pflanzen je Mulde
vereinzelt.

Garten- und Feuerbohnen unterscheiden sich bereits im Keim-
blattstadium. Die Keimblatter der Gartenbohne entfalten sich
iiber der Erde, die der Feuerbohnen darunter. Spiter entwickeln
sich bei beiden Arten langgestielte dreizdhlige unpaarig gefie-
derte Blatter, deren Teilblétter breit eiformig und zugespitzt
sind.

Fir eine gute Wurzelentwicklung sollten die Pflanzen nach der
Entwicklung ihrer ersten Laubblétter angehédufelt werden.
Ansonsten beschrinken sich die Pflegearbeiten auf Hacken
und Reinhalten des Bodens.

Wihrend trockener Jahre ist es ratsam, die Kulturen besonders
wihrend der Bliite und des Fruchtansatzes zu gielen. Dabei
sollte das Wasser warm und abgestanden sein, aulerdem
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moglichst nicht auf die Blatter und Bliiten gelangen. In nassen
Jahren konnen Pilzkrankheiten auftreten und eine
Samengewinnung sehr erschweren.

In der Fruchtfolge sollten Bohnen nicht nach sich selbst und
nach anderen Leguminosen angebaut werden. Neben Zwiebel-
gewdchsen und Fenchel gedeihen sie schlecht.

Stangenbohnen wachsen an stabilen 2,5-3m langen und etwa
3-4 cm dicken Stangen im Abstand von mindestens 50x50cm,
die einzeln stehen oder aneinander gelehnt in klassischer Weise
oben quer verbunden werden. Pyramidal verbundene Stangen
sollten linger gewahlt werden. Mit Bohnenpflanzen lassen sich
auch Zaune, Pergolen und Lauben hiibsch beranken. An jeder
Stange werden etwa 3-5 Bohnenpflanzen belassen. Garten- und
Feuerbohne haben linkswindende Stengel mit einem unbegrenz-
ten Wachstum. Einzelne Sorten kénnen dabei 3m Hohe erreichen.
Bei Feuerbohnen sollen Wuchshdhen von bis zu 7m beobachtet
worden sein.

Gut beschriftet, trocken und kiihl als Samenvorrat oder fiir die
Kiichennutzung aufbewahrt, muf3 auch der Lagerbestand gelegent-
lich auf einen Befall mit Bohnenkifern tiberpriift werden. Abhilfe
schafft das ggf. mehrfache Einfrieren der Vorrite fiir 3-5 Tage.

Als Saatgut werden besonders schone, sortentypische Samen
ausgewdhlt. Sie behalten die Keimfdhigkeit je nach den
Lagerbedingungen mehrere Jahre und keimen im 2. und 3. Jahr
nach der Ernte meist besser als im 1.Jahr.

Bohnen konnen von der samenbiirtigen Brennfleckenkrankheit,
der Blattfleckenkrankheit und zahlreichen Virosen befallen werden.
Die bakterielle Fettfleckenkrankheit kann bei der Saatgutreinigung
iibertragen werden.

Wenn Sie Erhalter einer alten Sorte sind melden Sie Verdachts-
fille bitte dem VEN.

Befallene Pflanzen sollten sofort aus dem Bestand entfernt und
verbrannt werden.

Saatgutgewinnung

Aktiv werden im VEN

Gartenbohnen sind in der Regel Selbstbefruchter. Die Bestdu-
bung findet schon in der Knospe statt. Bei wenig Bliitenangebot
fiir Wildbienen und Hummeln kommt es jedoch vermehrt zu
Kreuzungen (bis zu 20%). Besonders Hummeln (Bombus spp.)
und andere grof3e Insekten wie die Holzbiene (Xylocopa sp.)
konnen durch das Aufbeifien der Bliitenknospen eine Fremdbe-
stdubung bewirken. Mindestabstidnde zwischen den Sorten
helfen nicht viel, da die Insekten einen hdufig unterschétzten
Flugradius haben.

Feuerbohnen sind tiberwiegend Fremdbefruchter, die von Bienen
und Hummeln bestdubt werden. Mehrere Sorten miissen daher
in sehr groBen Isolierabstinden voneinander kultiviert oder
besser in aufeinander folgenden Jahren angebaut werden.
Manchmal kommt es zur Kreuzung zwischen Feuer- und Garten-
bohnen. Die Samen sind meist verkiimmert, konnen gelegentlich
aber doch keimen und sich nach mehreren Riickkreuzungs-
schritten stabilisieren.

Fiir die Samengewinnung werden die ersten Hiilsen an den
Pflanzen belassen und diese dann vollreif geerntet. So wird
gewihrleistet, da3 auch die Nachzuchten frith ausreifen.
AuBerdem ist bei den ersten Bliiten bzw. Friichten die Kreu-
zungsgefahr noch gering.

Wihlt man hingegen ganze Pflanzen aus, kann man ab Ende
September mit der Ernte beginnen und bis zum Eintreten der
ersten Nachtfroste nach und nach die Reihen abrdumen. Die
Buschbohnen werden gerauft, d.h. ganz aus dem Boden gezogen
und umgekehrt in Biischeln an einem trockenen und luftigen
Platz auf dem Dachboden oder in einem Schuppen aufgehingt,
damit die nicht vollig ausgereiften Hiilsen nachreifen kénnen.
Bei Stangenbohnen kann man zur Beschleunigung der Abreife
die Wurzeln ziehen. Man beldf3t die Pflanzen aber so lange im
Freiland, wie es die Witterung erlaubt. Wenn die Friichte trocken
und die Samen hart sind, werden die Samen aus den briichigen
oder ledrig zihen Hiilsen ausgelost.
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Wenn Sie eine alte Sorte anbauen und erhalten mochten oder an
der Arbeit des VEN interessiert sind, setzen sie sich bitte mit uns
in Verbindung. Gegen Einsendung von 1,44 Euro erhalten Sie
eine Liste unserer Patensorten, eine Patenschaftserkldrung und
aktuelle Informationen zur Arbeit des VEN.

Weiterlesen

- auf der website des VEN www.nutzpflanzenvielfalt.de
verodffentlichen wir die Liste der Bohnensorten, fiir die wir
Patenschaften vergeben mochten

- Sie lesen dort auch iiber Bohnen und ihre volkstiimlichen
Namen

- den Terminkalender mit Veranstaltungen an denen der VEN
beteilig ist und Informationen zum jahrlich stattfindenden
Tag der Kulturpflanze sowie

- weitere Informationen {iber den VEN finden Sie ebenfalls

auf www.nutzpflanzenvielfalt.de

Nachdruck geférdert durch

/ ' . STIFTUNG UMWELT
UUND ENTWICKLUNG
NORDRHEIN-WESTFALEN

Kontakt

Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e. V.
Geschéftsstelle: c/o Barbara Féret
Mondrianplatz 11, 36041 Fulda

Telefon: (0 53 06) 14 02 (U. Reinhard)

E-Mail: geschaeftsstelle@nutzpflanzenvielfalt.de

www.nutzpflanzenvielfalt.de

Gemuse des Jahres 2004

'KORNERBOHNE

Gartenbohne (Phaseolus vulgaris L.)
und Feuerbohne (Phaseolus coccineus L.)
in ihrer Nutzung als Auskern- oder Trockenkochbohnen

54 Bonen,

Abb.:

Alteste Darstellung der
Gartenbohne (Phaseolus vulgaris)

in Deutschland.

Holzschnitt aus dem Kréuterbuch _

von Leonhart Fuchs, 1543

Schutzgebihr
‘ 010€
VEN

Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e.V.



Die Kérnerbohne - Gemiise des Jahres 2004

Korner- oder Trockenbohnen der Gattung Phaseolus sind seit
etwa 6.000 Jahren ein wichtiges Nahrungsmittel fiir Mensch und
Tier. Noch heute decken die Bewohner Stidamerikas ihren
Eiwei3bedarf hauptsédchlich mit den Kérnern der vielen traditio-
nellen, schwarzsamigen Sorten. Trockenbohnen weisen hohe
EiweiBgehalte auf. Die Sameneiweille bestehen aus zahlreichen
Aminosduren, darunter auch essentiellen. Der Wert der K6rner-
bohnen ist in der Vollwerterndhrung lange bekannt, aber die reifen
Samen werden immer noch viel zu wenig genutzt. Sowohl Stangen-
als auch Buschbohnen sind fiir eine Kérnernutzung geeignet.

Auffillige Farben und vielfiltige Muster der Samenschale kenn-
zeichnen die meisten Regionalsorten. Sie sind durch spontane
Mutationen entstanden. In der Natur hétten sie so kaum tiberleben
konnen, doch von aufmerksamen Gértner/innen aufgrund ihrer
Attraktivitit ausgelesen, entstand eine enorme Vielfalt an oftmals
nur regional verbreiteten Bohnentypen. Durch Tausch und Verkauf
sind viele dieser Landsorten inzwischen tiber die Grenzen der
Region hinaus verbreitet, in der sie entstanden sind. Bei den
einzelnen Volkern gibt es jedoch unterschiedliche Vorlieben, die
das Farben- und Formenspektrum wieder reduzieren. So bevor-
zugen die Bewohner Mittel- und Stidamerikas rote und schwarze
Samenfarben, die Nordamerikas, Schwedens, Hollands und der

Balkanlidnder braune
und wir Mitteleuropder /j

schlieBlich weiflsamige
Formen. ‘3@% RE
Kulturgeschichte

Die Acker- oder Dicke Bohne Vicia faba L. und die Augenbohne
Vigna unguiculata L. waren die typischen europédischen Bohnen
des Altertums und des Mittelalters.

Heute verstehen wir unter Bohnen im allgemeinen die neuwelt-
lichen Arten der Gattung Phaseolus. Deren bekannteste sind die
Gartenbohne Ph. vulgaris L. und die Feuerbohne Ph. coccineus
L., die beide auch als Kérerbohnen verwendet werden. In anderen
Klimaregionen Amerikas werden noch weitere finf der insgesamt
etwa 50 Arten umfassenden Gattung Phaseolus als Kornerlegu-
minosen kultiviert.

Die Gartenbohne ist eine uralte Kulturpflanze. Die dltesten
archdologischen Funde stammen aus einer Hohle in Peru und
werden auf eine Zeit zwischen 8600-8000 v. Chr. datiert. Als die
Spanier Stdamerika entdeckten, wurde die Gartenbohne dort
schon sehr lange feldméBig angebaut. Im 16. Jahrhundert kamen
andine Herkiinfte nach Europa. Der Erstnachweis fiir Deutschland
stammt aus dem Jahr 1534 und basiert auf einer Abbildung der
Gartenbohne im Kriuterbuch von Leonhart Fuchs, der sie als
Welsche Bohne bezeichnete. Zundchst wurde sie jedoch wie viele
neuweltliche Kulturpflanzen als Kuriositét betrachtet und mit viel
Skepsis behandelt. Erst im 17. Jh. wurde ihr mehr Aufmerksamkeit
zuteil und sie erfuhr eine weite Verbreitung in Europa. Nur in
Italien hatte sie bereits im 16. Jahrhundert die Felder erobert.
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Drei wilde Unterarten der Feuerbohne kommen in den kiihl-
feuchten Bergregionen von Nord-Mexiko bis Panama auf einer
Meereshohe zwischen 1.000 und 3.000m vor. Wild- und Kultur-
formen sind dort mehrjéhrig und werden bis heute meist als
Zierpflanzen verwendet. Die Feuerbohne wird etwa seit 200 v.
Chr. kultiviert. Sie gelangte etwa gleichzeitig mit der Garten-
bohne nach Europa. Der schon genannte Leonhart Fuchs schrieb
in seinem Kapitel tiber die Welsche Bohne bereits 1543 von
solchen mit "rot(farbenen)" Bliiten - ein Merkmal, das nur der
Feuerbohne zugeordnet werden kann. Etwa ab der Mitte des 17.
Jahrhunderts hat sich die Feuerbohne infolge ihrer geringen
Krankheitsanfilligkeit, Robustheit und Anpassungsfahigkeit tiber
ganz Europa ausgebreitet. Das Hauptanbaugebiet liegt in Mittel-
und Nordeuropa, wo sie als Nutz- und Zierpflanze verwendet
wird. In Stideuropa und in Nordafrika wird sie seltener kultiviert.
Dank ihrer geringeren Wérmeanspriiche kann sie noch im Siiden
Norwegens und in Siidtirol in Gérten bis 1.200m Meereshohe
ausreifen.

Ziichtungsgeschichte

Die Buschbohnen gingen aus Stangenbohnen hervor. Alteste
Nachweise stammen aus Tamaulipas in Nordost-Mexiko und
belegen den Anbau der Buschform bereits fiir das 6./8. Jahr-
hundert n. Chr.

Fadenlosigkeit der unreifen und reifen Hiilsen ist eine nur bei
den Kultursippen auftretende Eigenschaft. In der Kiiche sind
fadige Hiilsen bei unreif verarbeiteten Friichten nicht sehr beliebt,
da das Putzen viel mehr Zeit erfordert. Andererseits werden den
fadigen Sorten bessere Geschmackseigenschaften nachgesagt.
Fiir die Wildpflanze sind die Faden als Stiitzgertist der Hiilse
besonders nach der Abreife wichtig, denn sie sorgen beim Auf-
springen der Friichte fiir die Verbreitung der Samen. Die reifen
Samen fiadiger Sorten lassen sich daher auch leichter gewinnen
als solche von fadenlosen.
Die Fadenlosigkeit wird
durch eine Kombination
mehrerer Gene bedingt und
dominant vererbt. Manche
Sorten weisen im jungen
Zustand kaum Féden auf,
haben jedoch starke Féaden
wenn sie ausgereift sind.
Diese Sorten werden als
Zwiebohnen bezeichnet, d.h.
sie eignen sich zur Nutzung
der unreifen Friichte und
der reifen Samen. Sowohl in
Europa als auch in Amerika
wurde ab dem Ende des 19.
Jahrhunderts gezielt an der
Entwicklung fadenloser )=
Sorten gearbeitet, die dann <Z5¢ 7 ﬁ 7
auch sehr bald auf den '
Mirkten erschienen.

Bohnenziichterlatein

Die reifen Samen der "Wilden Gartenbohne" werden von der
Bevolkerung Mittel- und Siidamerikas gesammelt.
Wissenschaftlich wird diese Ausgangssippe der kultivierten
Gartenbohne Phaseolus vulgaris L. ssp. aborigineus Burkart
genannt.

Bei den kultivierten Gartenbohnen werden nur zwei Varietiten
unterschieden:

Stangenbohnen Phaseolus vulgaris L. ssp. vulgaris var. vulgaris
und

Buschbohnen Phaseolus vulgaris L. ssp. vulgaris var. nanus
(Jusl.) Aschers.

Als Ubergangsform zwischen Busch- und Stangenbohnen gelten
die Strauch- oder Reiserbohnen, die anfangs buschig wachsen,
dann aber doch zu ranken beginnen und bis 1,5m hoch werden
konnen. Sie sind in Europa nur selten in Kultur.

Nach der Grundfarbe und Beschaffenheit der Hiilsen gibt es
innerhalb der beiden Varietéten

- griinhtilsige Sorten mit oder ohne Faden (blauhiilsige werden
den griinhiilsigen zugerechnet, da die Blaufiarbung beim
Kochvorgang verschwindet) und

- gelbhiilsige Sorten mit oder ohne Féden.

Bunthiilsige Formen werden nach der jeweiligen Grundfarbe
diesen beiden Gruppen zugeordnet.

Trockenbohnen weisen kein sie charakterisierendes gemeinsames
Merkmal auf.

Alle reif leicht ausdreschbaren Bohnen kénnen als Trocken-
bohnen genutzt werden. Sorten, die ausschlieBlich fiir die
Nutzung als Kérnerbohnen geziichtet wurden, sind in
Deutschland gegenwirtig nicht mehr im Sortenverzeichnis
aufgefiihrt.

Innerhalb der Gruppen werden die Sorten nach der Lénge,
Form und GroB3e der Hiilse, ihrem Querschnitt, der Kornform,
-farbe und -groBe sowie nach der Reifezeit unterteilt. Sorten
mit breiten, flachen, meist sehr langen Hiilsen werden als
Schwertbohnen bezeichnet und von denjenigen mit im Quer-
schnitt flachovalen, ovalen oder runden Hiilsen unterschieden.
Schmale, flachoval- und flachhiilsige Formen werden unter
dem Begriff Flageoletbohne zusammengefaf3t und in manchen
Gegenden zur Zeit der Milchreife ihrer Samen verwendet.
Besonders in Frankreich hat sich diese Nutzungsform noch
erhalten. Gerade modern sind die sogenannten Filetbohnen mit
kreisrunden, geraden, fadenlosen Hiilsen und diinnen, langge-
streckten Samen.

Die Palette der Grundfarben des Korns reicht von weil3 iber
gelb, braun, rot, violett bis blau, grau und schwarz. Nur kréftig
griine Samenfarben scheint es nicht zu geben. Die Samen
mancher Sorten sind marmoriert oder gescheckt und werden
als Kiebitzbohnen bezeichnet. Andere erscheinen wie zweigeteilt
oder haben ein besonderes Muster in der Umgebung des Nabels
(die Stelle, an der das Korn mit der Hiilse verwachsen ist).
Bekannte Sorten sind die "Soldaten-", die "Schnurrbart-" und
die "Monstranzbohne".

Die Samen konnen bohnen-, nieren-, walzen-, eiformig oder fast
rund sein und kommen in sehr verschiedenen Gréflen vor. Ziichter
orientieren sich am Tausendkorngewicht einer Sorte.

Sind die Hiilsen fleischig, spricht man von Speck- oder Zucker-
bohnen. Fadenlose Sorten, die sich auch im ausgereiften Zustand
leicht brechen lassen, werden als Brechbohnen bezeichnet.
"Perlbohnen" haben eine diinne Hiilse und sind dicht mit runden,
erbsendhnlichen Ko6rnern besetzt, die sich au3en auf der Hiilse
sehr bald wie eine Perlenkette abzeichnen. Sie werden meist als
Kornerbohnen genutzt. In Norddeutschland haben sich
verschiedene Herkiinfte diesen Typs bis heute unter dem Namen
"Tiirkische Erbsen" erhalten.

Die Reifezeit wird in Tagen von der Saat bis zur
Pfliickreife der unreifen Friichte fiir die Kiiche
oder fiir die Konservenfabrikation angegeben.
Daten zur Vollreife, fiir die Nutzung der Kerne,
liegen fiir den Gértner oder Verbraucher meist
nicht vor.

Bei den Buschbohnen werden einzelne
Wuchsformen wie Hoch-, Rund-, Stengel- und
Kugelbusch unterschieden. Mit der Einfiihrung
industrieller Verarbeitungsmethoden hat man
[ auch die Zeit des Heranreifens ziichterisch

\ bearbeitet und die Anordnung der Bohnen am
' Busch verindert. Viele moderne Buschbohnen-
sorten gehdren zum sogenannten "Gluckentyp":
alle Bohnen reifen gleichzeitig und sitzen an der
Spitze der Triebe.
Industriell ernten lassen sich nur Buschbohnen. Stangenbohnen
verschwinden daher zusehends aus dem Saatgutangebot und damit
aus vielen Gérten. Doch es gibt auch traditionsbewuf3te
Girtnerinnen und Gértner, die gerade diese Sortengruppe wegen
ihrer Vorteile anbauen: eine ldngere, kontinuierliche Ernte und
hohere Ertrége.

Bei den kultivierten Feuerbohnen tiberwiegen die rankenden
Sorten, die nach der Bliitenfarbe drei Varietiten zugeordnet
werden:

weil: Ph. coccineus L. var. albiflorus (DC.) Bailey

zweifarbig: Ph. coccineus L. var. bicolor (Vellozo) Van Eselt. und
rot: Ph. coccineus L. var. coccineus

Die Samenfarben reichen von weil3 iiber hellbraun, rosa, violett
bis schwarz mit fehlender oder mehr oder weniger deutlicher
streifiger oder gepunkteter Zeichnung.

AuBerdem gibt es auch bei der Feuerbohne eine buschig wachsende
Varietét: Ph. coccineus L. var. rubronanus Bailey. Erst kiirzlich
wurde die Sorte 'Hestia” zugelassen, die sich wegen ihres tippigen
Flors zweifarbiger Bliiten auch hervorragend als Zierpflanze
eignet.

Bei den in ihrer Heimat mehrjdhrigen Feuerbohnen bildet die
Wurzel oft knollige Verdickungen aus. Diese kénnen nach
frostfreier Uberwinterung erneut ausgepflanzt werden, wodurch
man eine sehr frithe Ernte erzielt. In manchen Kulturkreisen
werden diese Knollen auch als Kochgemiise verzehrt.
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